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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

eine Empfehlung der Erndhrungsmedizin ist es, das
Essen dankbar zu sich zu nehmen. Die Medizin
empfiehlt ein kurzes Innehalten vor der eigent-
lichen Nahrungsaufnahme. Vielleicht ein Tisch-
gebet ohne Religion? Auf jeden Fall wird so die
Selbstverstandlichkeit durchbrochen, mit der wir
die Vielfalt und Fille unserer Lebens- und Nah-
rungsmittel zur Kenntnis nehmen.

Unsere sprichwortliche Redensart, dass ,Milch und
Honig flieBen”, bringt die in unserem Land erleb-
bare Uberfiille anschaulich zum Ausdruck. Kinder-
biicher kennen dafiir auch das Schlaraffenland, wo
den Menschen gebratene Huihner in den Mund
fliegen. Das negative Gegenbild dazu sind Kata-
strophenmeldungen oder Lebensmittelskandale, die
die selbstverstandliche Fiille unserer Speisekarte
erschiittern. Sie wecken die GroRziigigkeit unserer
Gesellschaft, die auf Nachrichten wie etwa das Erd-
beben in Nepal mit Spendenbereitschaft reagiert.

Das ,Land, in dem Milch und Honig flieBen" ist ein
altes Bild aus der Bibel, welches spater zur Redens-
art geworden ist. In der Bibel stellt es den leeren
Tischen der Nomaden die Fiille des verheienen
Landes gegenuber. Die Fiille wird dabei aber als
Herausforderung zu einem gerechten Umgang mit
den Gaben der Erde verstanden - im Gegensatz
zur Vorstellung des Schlaraffenlandes. Erst die
Kunst einer gerechten Verteilung macht das ,Land,
wo Milch und Honig flieBen" zu einem Land der
VerheiBung.

«Die Schg

. Pfung ist kein Bes;
Uber den wir S ein Besitz,

hach frejem Gutdiinken
f en; und ebenso wenig j
: i
sie das Eigentum einiger wenigerg"'St
Au |
I sTgiTr:Qnsprache von Papst Franziskus an
dor o bmer des Intemationalen Treffen
Dg eWegungen, Alte Synodenhalle ’
1enstag, 28, Oktoper 2014 ’

Auch der von Katastrophen hervorgerufene Reflex
zum Spenden versteht die im eigenen Land erlebte
Fille als soziale Verpflichtung: Verantwortung den
Menschen gegenliber, die vor leeren Tischen sitzen,
aber auch Verantwortung dazu, in einer Situation
des Uberflusses die Wertschatzung der Gaben zu
bewahren, zumal wenn zu dieser Wertschétzung der
Auftrag zu einer gerechten Verteilung der Giter
gehort. Derzeit ist der diesbeziigliche Handlungs-
bedarf in unserer Welt untibersehbar.

Mit allen am Heft Beteiligten wiinsche ich lhnen
ein bereicherndes Erntedankfest fiir alle.

T A

Dr. Thomas Dietrich, Landvolkpfarrer
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'Ntergryng und Fakten zum Thema

«Das Land, in dem Milch und Honig flieBen" ist
eine sprichwortliche Redensart unserer Sprache
geworden, deren biblischen Hintergrund héaufig
nicht mehr im Blick ist. Umgangssprachlich mei-
nen wir damit entweder ein nicht von Menschen
gemachtes Paradies oder ein himmlisches Jenseits.
Zuweilen bezeichnet die Redensart auch eine von
Uberfluss gekennzeichnete Weltgegend, die bei
Menschen das Gefiihl erweckt, dass es dort wie im
Himmel zugeht.

Biblischer
| Hintergrund

—— = Moses begegnet, wahrend er seine

Herde weidet, Gott im brennenden

Dornbusch (Ex 2,23-4,17). Hier of-

i fenbart Gott zum einen seinen Na-

men JHWH (Jahwe) und sagt dem in

Agypten unterdriickten Volk seine

Néhe zu. Zweimal kiindigt er seinem

Volk die Befreiung an und ,ein scho-

nes und weites Land, in dem Milch und

Honig flieBen" (Ex 3,8.17). Am Ende

der Wiistenwanderung Israels schickt

Mose Kundschafter nach Kanaan hinein.

Diese bringen von ihrer Erkundung eine

so groe Traube zurlick, dass sie diese zu

zweit auf einer Stange tragen missen.

Dieses Bild der heimkehrenden Kund-

schafter hat seinen festen Platz in der

christlichen Kunst gefunden, weil es den

Uberfluss des verheiBenen Landes und da-

mit den Uberfluss der Giite Gottes zum Aus-
druck bringt (vgl. Num 13,27; 14,8).

Urspriingliche Bedeutung

Was umgangssprachlich zum Ausdruck fiir mate-
riellen Uberfluss geworden ist, auch wenn dieser
durchaus an ein gottliches Paradies erinnern kann,
versteht sich biblisch als Freiheit von Unterdriickung
und Gerechtigkeit fiir alle. Gott verheit seinem
Volk eine Zukunft, die dieses sich nicht selber ma-
chen kann. Und er nimmt sein Volk in die Pflicht,
dass es den Uberfluss des gelobten Landes zur
Grundlage eines guten Miteinanders fiir alle macht.
Der materielle Uberfluss ist biblisch ein Bild fiir ein
sozial ausgewogenes, gerechtes Miteinander aller
Glieder des Volkes. Das zeigt sich zentral im Zehn-
wort vom Sinai, den zehn Geboten, die mit der Er-
innerung an die Unterdriickung des Volkes Israel
in Agypten beginnen (Ex 20,2) und verdeutlichen,
dass die Gerechtigkeit unter den Menschen eine
zentrale Aufgabe fiir Israel ist. Die Gebote formu-
lieren den Anspruch eines gerechten Miteinanders
der Menschen.

Auf der Wiistenwanderung lIsraels nach Kanaan
gibt es immer wieder Ereignisse, wo dieser An-
spruch auf ein gerechtes Verhalten der Menschen
verletzt wird, so dass die Grundsatze des ,Landes,
in dem Milch und Honig flieBen" immer wieder
thematisiert werden (Ex 33,3; Num 16,13).

Der Anfang von Erntedank

Zur Erinnerung an das Geschenk des gelobten Lan-
des sollen seine Bewohner dessen Erstlingsfriichte
jedes Jahr in ihr Heiligtum bringen (Dtn 26,9).
Hier liegen die alttestamentarischen Wurzeln un-
seres heutigen Erntedankfestes.

Die im Neuen Testament wiederholt andiskutier-
ten judischen Speisegewohnheiten haben in der

nomadischen Tradition des Volkes ihren Ursprung.
Fur die Nomaden waren der gesammelte Honig
und die von den eigenen Tieren gewonnene Milch
lebenswichtige Nahrungsmittel. Beide Giiter waren
in der Regel knapp und besonders kostbar. Gasten
wurden sie als besondere Késtlichkeit vorgesetzt.
Wer sie in Fiille besal3, war reich und konnte ein
groRziigiger Gastgeber sein. Uberfiille und Frucht-
barkeit herrschten dort, wo sie ,wie ein Bach flie-
Ben". Die Unterscheidung in reine und unreine
Speisen wiirdigt bis heute die VerheiBung und das
Geschenk des Landes (Lev 20,24).

Im Zusammenhang mit dem beriihmten Credo Is-
raels wird zudem die Mahnung formuliert, den
zehnten Teil des Ertrags fir die Armen zu opfern
(Dtn 26,12ff.): Diese soziale Bindung der Ernte
wird somit bekraftigt, soziale Gerechtigkeit und
dankbarer Glaube werden zu Grundvoraussetzun-
gen der VerheiBung erklart.

Moderne Redewendung
zur VerheiBung

Die moderne Redewendung vom ,land, in dem
Milch und Honig flieBen" spiegelt durchaus den
biblischen Gedanken im Ansatz wieder: Sie be-
wahrt den Charakter der VerheiBung. Allerdings
nennt sie nicht denjenigen, von dem die Verhei-
Bung und Erfiillung ausgehen. Und die Forderun-
gen nach sozialer Gerechtigkeit bzw. Sozialbindung
sind in der Interpretation der modernen Redewen-
dung heute weitestgehend verschwunden.
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Ein Land, wo Milch und Honig flieBen - welch
wunderschone Vorstellung! Ein Traum sozusa-
gen! Zumindest fiir die geknechteten und hun-
gernden Israeliten, die damals — vor vielen tau-
send Jahren - als Sklaven in Agypten lebten.
Und heute?

Mangel an Lebensmitteln ist fiir die allermeisten
Menschen in Deutschland kein Thema mehr. Eher
die Frage, wo es die billigsten Schnappchen gibt
oder wo die Milch finf Cent glinstiger ist. Die Re-

Uberfluss und

Dankbarkeit

gale der Superméarkte scheinen von leckeren und
gleichzeitig bezahlbaren Produkten iiberzuquellen.
Ebenso die Biicherregale mit Ernahrungsratgebern
und Diatvorschlagen. Es gibt bei uns nahezu alles
zu allen Jahreszeiten. In einer globalisierten Welt
muss auch im Dezember nicht auf Erdbeeren und
im Sommer nicht auf Orangen verzichtet werden.
Die Menschen in der westlichen Welt leben heute
in solch einem Uberfluss, dass sie es sich wie in
Deutschland leisten kénnen, pro Jahr rund 80
Kilogramm Lebensmittel in den Miill zu werfen -
pro Person wohlgemerkt.

Am Erntedankfest bringen wir Trauben, Kirbisse,
Apfel und Brot an den Altar — als Dank fiir das Ge-
schenk, das uns Gott in seiner wunderbaren Schop-
fung macht. In der Friihzeit dieses Festes, das auch
in anderen Religionen gefeiert wird, ging es dabei
ums nackte Uberleben. Eine ausgefallene Ernte
wegen ausbleibenden Regens konnte schnell zur
Hungerkatastrophe fiihren. Oder Kriege, wie es in
Mitteleuropa noch vor zwei Generationen der Fall
war. Aber danken fiir etwas, das heute selbstver-
standlich ist? Danken fiir etwas, das uns in seiner
Fiille gar Probleme macht, weil die Cholesterin-
werte nach oben schnellen und die Fettleibigkeit
zunimmt? Danke sagen fiir Geschenke, die wir im
Uberfluss bekommen?

Dankbarkeit ist eine innere Haltung, die dem ver-
meintlich Selbstverstandlichen wieder den Stellen-
wert gibt, den es verdient: Als Geschenk, das wir
bekommen und das einen enormen Wert hat. Nur
weil wir Tag flir Tag wie selbstverstandlich satt
werden, sind wir in der Lage unsere Energie auch
anderen Dingen zuzuwenden: der Kreativitat, der
Freundschaft, der Liebe, den Vergniigungen des
Alltags. Wer am Morgen nicht weif, was er tags-
liber zu essen bekommt, hat fiir solche Dinge kei-

ne Energie und keine Zeit. Das beschreibt die so-
genannte ,Bediirfnispyramide” des Menschen, die
der amerikanische Psychologe Abraham Maslow
entwickelt hat.

Beim Metzger und am Markstand ist es Gblich,
dass Kinder eine Scheibe Wurst oder einen Apfel
geschenkt bekommen. ,Wie sagt man?" lautet
dann die Aufforderung von Mama oder Papa an
das Kind, das dann ein schiichternes ,Danke" aus
den Lippen presst. ,Wie sagt man?" kénnte auch
fiir uns die Frage lauten — bei jeder Mahlzeit, aber
ganz besonders wenn wir Erntedank feiern. Weil
jede Emte auch ein Geschenk ist.

LWir denken, Menschen seien dankbar, weil sie
gliicklich sind. Wenn wir aber genau hinsehen,
werden wir feststellen, dass Menschen gliicklich
sind, weil sie dankbar sind.” Dies sagt der amerika-
nische Benediktiner David Steindl-Rast, der davon
Uiberzeugt ist, dass Glick nicht von der Fiille der
Dinge abhéngt, die ein Mensch besitzt, sondern
von seiner Fahigkeit zur Dankbarkeit.

Gottseidank leben wir einem Land, in dem Milch
und Honig flieBen. Gott sei DANK!



: a
Hmtergrund und Fakten zum Ther

H-
'Ntergryng und Fakten zum Thema

Bei uns muss niemand hungern? Stimmt so leider
nicht. ,Zwar ist Unteremnédhrung in Deutschland
heute duBerst selten, doch die Menschenrechtsor-
ganisation FIAN hat beobachtet, dass immer mehr
Menschen in Deutschland nicht in der Lage sind,
sich angemessen und in Wiirde zu ernéhren, so der
Tagesspiegel in einem Bericht zur Griinen Woche
2015. Und weiter: ,Besonders betroffen sind Kin-
der aus Hartz-IV-Haushalten, Rentner und Fliicht-
linge. Die Tafeln feiemn in diesem Jahr ihr 20-jahri-
ges Bestehen. Es ist ein trauriges Jubildum.”

Verteilungs-
gerechtigkeit

Und dann bleiben da noch die Nachrichten von
Menschen, die nicht einmal den Mindestlohn ver-
dienen, von der groBer werdenden Schere zwischen
Arm und Reich, die Bedenken der Politiker, noch
mehr Fliichtlinge aufzunehmen, weil diese eventu-
ell unsere Gesellschaft iiberfordern wiirden.

Die andere Seite: In Deutschland werden im
nachsten Jahrzehnt zwei- bis viertausend Milliar-
den Euro an die nachste Generation weitervererbt
werden — einen solchen Vermdgenstransfer hat es
hier bisher noch nicht gegeben. Die EU schaffte

im April des Jahres aufgrund der Butterberge und
Milchseen die Milchquote ab, denn Lebensmittel
werden im groRen Stil und in groBer Vielfalt ange-
boten, aber auch verschwendet.

Wie hidngt das zusammen?

Es geht uns an sich gut in diesem Land, in dem
Milch und Honig flieBen. Aber die Zahl derer, die
unterhalb des Durchschnittseinkommens liegen,
wird auch gréBer. Mit zwar steigendem Einkommen
und nur wenigen, die wirklich unterhalb des Exis-
tenzminimums liegen, aber auch mit einem gefiihlt
gréBeren Abstand zu den ganz Reichen. Denn hier
liegt die auseinanderklaffende Schere: An den Réan-
dern unserer Gesellschaft verscharfen sich die Ver-
héltnisse, auch wenn es der breiten Masse relativ
gut geht. Mit einem steigenden Anteil derer, die
wohl nicht mehr aus der Armut herausfinden wer-
den und mit einer immer kleineren, exquisiten
Gruppe von Menschen, die den GroRteil des Privat-
vermogens in Deutschland besitzt — angehauft
von ihren Vorfahren, den Nachkriegsgenerationen,
wahrend Jahrzehnten des Friedens und Wohl-

stands. Der Frieden hierzulande war Grundvoraus-
setzung ihres Wohlstandes.

In anderen Staaten dagegen herrschen Krieg und
Hunger vor, die Grundlagen fiir ein Leben im Wohl-
stand sind dort zerstért. Derzeit fliichten viele
Menschen Richtung Mitteleuropa, dorthin wo es
Frieden und genligend zum Essen gibt, doch nur
ein Teil von ihnen kommt auch an. Die Mehrheit
der Fliichtlinge wird schlieBlich wieder zuriickge-
schickt und die wenigen, die hierbleiben kénnen,
leben in einfachsten Verhaltnissen, diirfen oft nicht
arbeiten, um sich ein besseres Leben aufbauen zu
kénnen. Wir alle wissen, wie die hiesigen Fliicht-
lingsheime aussehen. Diese Menschen gehdren
dann zu den Armsten der Armen unserer Gesell-
schaft, egal, ob sie gut ausgebildet sind und voller
Tatendrang stecken oder nicht.
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Wo bleibt da die Gerechtigkeit?

Unser Sozialstaat funktioniert dennoch gut, be-
trachtet man alle Lander der Erde: Der Staat si-
chert das Existenzminimum, die Infrastruktur steht
allen zur Verfiigung, das Bildungssystem bietet -
trotz aller Kritik — im internationalem Vergleich
noch gute Aufstiegschancen. Genligend Vermdgen
gibt es auch, Nahrungsmittel sowieso.

Doch wenn ganze Berufsstdnde wie auch die Bau-
ern kaum mit ihrer Arbeit iiber die Runden kommen
kénnen, weil z.B. Lebensmittel moglichst billig ge-
kauft werden wollen, wenn mehr als jeder zehnte
aller Bundesbiirger nicht mehr aus seiner Armut
herauskommen kann, wenn eine so reiche Gesell-
schaft sich nicht traut, mehr Fliichtlinge aufzuneh-
men, weil sie Uberlastet werden kénnte und nicht
weil3, wie sie diese integrieren kann, dann gibt

es offensichtlich verquere Einstellungen der Men-
schen zur Thematik des Abgebens und Teilens in
diesem ,Land, wo Milch und Honig flieBen".

.Gerechtigkeit macht ein Volk groB, aber Unge-
rechtigkeit richtet es zugrunde”, so ein Sprichwort.
Es macht ganz den Eindruck, als wenn wir an dem
Punkt angelangt sind, selber mehr Verantwortung
libernehmen zu mussen, damit es unserer Gesell-
schaft als Ganzes weiterhin gut gehen kann.

Viel zu besitzen bedeutet auch, Verantwortung
zu haben. Dafiir, dass nicht andere fiir den eige-
nen Besitz ausgebeutet wurden oder werden, da-
fir, dass man freiwillig abgibt, wenn das Ungleich-
gewicht zu den Armeren zu groR wird, dafiir, dass
man Hilfe anbietet, Hilfe, die nur von denen kom-
men kann, die die jeweils gebrauchten Ressourcen
besitzen.

Verantwortung zur
Gestaltung unserer Zukunft

Das bedeutet: Wer weiterhin Nahrungsmittel be-
ziehen will, die unter hiesigen Wertvorstellungen
beziiglich Gentechnik, Anbaumethode und artge-
rechter Tierhaltung produziert worden sind, muss
bereit sein, die entsprechenden Preise daftir zu be-
zahlen, damit hiesige Landwirte nicht ihre Betrie-
be im internationalen Konkurrenzkampf aufgeben
miissen. Wer nicht zuschauen will, wie Tausende
Fliichtlinge vor Europas Grenzen sterben oder an-
schlieBend im eigenen Land mangelerndhrt sind,
muss bereit sein, abzugeben, zu teilen und sich da-
fur einsetzen. Das gilt fiir jede/n Einzelne/n als
auch fiir die Gesellschaft als Ganzes.

Es werden in den kommenden Jahren voraussicht-
lich viele Menschen zu uns kommen, die nichts
besitzen, weit weniger als die Armsten hier in

Deutschland. Dann werden Menschen, die sich zu
den eher Mittellosen gezahlt haben, plétzlich zu
denen gehdren, denen es noch ganz gut geht, dann
wird jede/r sich fragen miissen, ob er/sie nicht
teilen kann und sollte. Und dann braucht die euro-
paische Gemeinschaft helfende Menschen, die Res-
sourcen besitzen und freiwillig zur Unterstiitzung
zur Verfligung stellen — nicht nur Nahrung in Form
von Lebensmitteln, sondern auch finanziell, intel-
lektuell oder indem sie Arbeitsplatze, Wohnraum,
Alltagshilfe oder Ahnliches zur Verfiigung stellen.

Wir kénnen dankbar sein fiir die Fiille, die wir im
,Land, in dem Milch und Honig flieBen" besitzen.
Vor allem aber konnen wir dankbar sein fiir die
Verantwortung und die Gestaltungsmoglichkeiten,
die aus der Fiille resultieren und mit denen wir
die Zukunft nicht nur unserer Nachfahren gerecht
gestalten konnen. Wem wird schon dieses Privileg
zuteil?
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m Der sogenannte Weltentwicklungsindex be-

schreibt anhand von Pro-Kopf-Einkommen,
Lebenserwartung und Bildungsgrad, wie weit
ein Land entwickelt ist. Spitzenreiter ist hier
Norwegen, gefolgt von Island und Schweden.
Deutschland liegt von 175 Landern an 18. Stel-
le. Die hinteren Platze belegen ausnahmslos
afrikanische Lander. Auf den letzten Platzen
rangieren Sierra Leone, Niger und Burkina Faso.

Laut einer Studie des Deutschen Instituts fir
Wirtschaftsforschung liegen ca. 70 % des Pri-
vatvermégens in Deutschland in den Handen
von 10 % der Menschen.

~ Fakten

zum Thema

m Ab dem néchsten Jahrzehnt wird laut Berech-

nungen vor allem das vererbte oder angehei-
ratete Vermégen dariiber entscheiden, ob ein
Mensch in Deutschland wohlhabend sein wird
oder nicht. Mit Arbeit — auch auf hohem Niveau
— wird man sich dort nicht mehr hinarbeiten
kénnen. Somit waren wir in Verhaltnissen ange-
langt wie im 19. Jahrhundert!

Die Armutsrisikoquote stieg in Deutschland
Ende der 90er Jahre bis 2005 von 10 auf 15
Prozent; gemeint sind hiermit die Menschen,
die voraussichtlich nicht mehr aus der Armut
herauskommen werden.

H-
'Ntergryng und Fakten zum Thema

m Auf die Arbeitsstunden umgerechnet verdient

ein deutscher Landwirt im Schnitt 7,23 Euro pro
Stunde.

Die Menge der weltweit zur Verfiigung stehen-
den Lebensmittel steigt kontinuierlich an. Sogar
so stark, dass trotz wachsender Weltbevolkerung
jeder einzelne Mensch immer mehr zu essen
haben miisste. Experten meinen, dass bei effek-
tivem Einsatz der vorhandenen Lebensmittel die-
se mindestens 12 Milliarden Menschen eréhren
kénnten. Die derzeitige Weltbevélkerung liegt
bei rund 7,3 Milliarden Menschen.

Die Halbierung der Lebensmittelverschwendung
in Europa und den USA wiirde mehrfach ausrei-
chen, um die Hungernden der Welt zu ernahren.

Fast jeder neunte Mensch auf der Welt hungert.
Nach Schatzungen der Welternahrungsorganisa-
tion FAO haben rund 800 Millionen Menschen
regelmaBig nicht genug zu essen.

Laut einer Prognose der WHO wird die Zahl der
Ubergewichtigen und Fettleibigen in Europa
in den nachsten Jahren deutlich zunehmen. In
Deutschland wird 2030 jede zweite Frau iiber-
gewichtig sein, bei den Mannern zwei Drittel.
Uber 20% der Deutschen werden dann extre-
mes Ubergewicht haben, also zu den sogenann-
ten ,Fettleibigen” zéhlen. Besonders dramatisch
kénnte das Problem nach dem Bericht der WHO
Irland treffen. Nach Annahme der Experten wer-
den dort im Jahr 2030 fast alle Erwachsenen
ibergewichtig sein.

2014 wurden in Deutschland 24,1 % der Asyl-
antrdge anerkannt, das waren 33.000 Men-
schen. 2015 werden voraussichtlich 400.000
Antrage in Deutschland gestellt werden.

m Nach Angaben der UN-Fliichtlingskommission

sind iber 50 Millionen Menschen weltweit auf
der Flucht, Tendenz stark steigend. Die Griinde,
aus denen Menschen gezwungen sind zu fliehen,
sind vielfaltig: Verfolgung, Folter, Vergewalti-
gung, Krieg und Biirgerkrieg, drohende Todes-
strafe, Zerstorung der Existenzgrundlage.

m Die meisten Fliichtlinge weltweit leben in Asien
und im Nahen Osten. In Pakistan sind es 1,6
Millionen (0,9 % der Bevolkerung, v.a. aus Af-
ghanistan), im Libanon 1,1 Millionen (v.a. Syrer,
insgesamt knapp 19 % der Bevdlkerung) und im
Iran knapp eine Million (1,3 % der Bevdlkerung,
v. a. aus Afghanistan und Irak).

Ein Blick zuriick: Bis zu 14 Millionen Deutsche
verloren 1945, also vor gerade mal 70 Jahren,
ihre Heimat. Sie kamen aus Ostpreuen, Pom-
mern, Schlesien, Bohmen oder Siebenbiirgen.
Zwar kamen Deutsche zu Deutschen, ihre kul-
turellen Pragungen waren aber génzlich anders
als die der Menschen, die sie aufnahmen. Es gab
Regionen, in denen nach dem Krieg bis zu 25
Prozent Vertriebene lebten.

In Deutschland gibt es derzeit etwa 200.000
anerkannte Flichtlinge. Der Anteil Flichtlinge
in Deutschland macht momentan 0,4 % der Be-
volkerung aus.
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Beobachtungen aus der Erndahrungsberatung

Verlorenes

wiedergewinnen

Lebensmittel werden in einer Situation des Man-
gels anders erlebt als in einer Situation der Fiille.
Der Wechsel vom biblischen Bild zur Redensart
zeigt das deutlich. Unsere aktuelle gesellschaft-
liche Situation ist von massiven Veranderungen im
Ernahrungsverhalten und zugleich in der Wahrneh-
mung (wohl auch der Wertschatzung) von Lebens-
mitteln gepragt.

Wir haben Eva Meininger, Erndhrungsberaterin
in Freiburg (www.lustvoll-speisen.de), eingeladen,
ihre Eindriicke und Erfahrungen zu unserem The-
ma beizusteuern:

Der Trend geht zu
Fertigprodukten,
weil das schnell

geht, es vielleicht

gut schmeckt oder

man es nicht bes-

ser kennt. Auf jeden
Fall ist es einfacher,
aber keinesfalls billiger.
Diesem ,Fertigvirus” begegne

ich bei Vortrdgen in der Erwachsenenbildung oder
in meiner Praxis immer wieder. Die emotionale Bin-
dung an das Essen, das uns am Leben erhdlt, geht
dabei nach und nach, aber auf jeden Fall klamm-
heimlich verloren.

Die Erndhrungspsychologie fasst diesen Verlust in
vier Tendenzen zusammen:

1. Verlust der Wertschitzung

Essen garantiert das Uberleben — diese Erfahrung
kennen nur Menschen, die Naturkatastrophen,
Krieg, Flucht, Verwahrlosung erlebt haben. Sie wa-
ren selbst dem Hungertod nahe oder haben erlebt,
dass Mitmenschen verhungern. Nagenden Hunger
zu stillen, ist elementar und nicht verhandelbar.
Wer das nicht erleben musste, kann dem mit Empa-
thie nachfiihlen, auch wenn der Unterschied des ei-
genen Erlebens fehlt: Essen und Leben gehdren un-
trennbar zusammen. Da wirft man Lebensmittel
nicht weg. Fiir Menschen mit der oben genannten
Erfahrung sind sie die kostbarsten Mittel, die das
Uberleben garantieren. Man isst, auch wenn es mal
nicht so gut schmeckt.

2. Verlust der Lebensmittelidentitat

Lebensmittel sind in unserem reichen Land immer
und zu jeder Zeit vorhanden ... ebenso wie tausende
andere Konsumgtiter des modernen Lebens: Butter
und Kosmetika, Mehl und Kochtdpfe, Gemiise und
Kleider. Die Fiille der ganz unterschiedlichen Gtiter
Idsst den Unterschied verschwinden, dass Essen
lebensnotwendig ist, Kosmetika aber nicht. Uber-
schwemmungen oder andere Wetterereignisse dn-
dern daran nichts; denn wenn die Ernte nicht so
gut ausfdllt, dann treten andere Regionen in die
Versorgung ein. Der Unterschied zwischen notwen-
digen Lebensmitteln und anderen vermeintlich not-
wendigen Dingen geht verloren.

H-
'Ntergryng und Fakten zum Thema

3. Verlust der origindren Beziehung
zur Herkunft

Die meisten Kinder und Erwachsenen wissen nur
noch wenig tiber die Herkunft und Zubereitung von
Lebensmitteln. Wo die Milch herkommt oder wie
Kartoffeln wachsen, ist in unserem Land bestenfalls
ein Spezialwissen, das entbehrlich ist; schiieSlich
kann man ja alles kaufen. Wo Zubereitungsarten
und Herstellungswege unbekannt sind, geht auch
der Unterschied zwischen handwerklicher und in-
dustrieller Fertigung von Lebensmitteln verloren.
Gleichzeitig wird in der Werbung ein Bild von der
Landwirtschaft vorgegaukelt, das mit der Realitdit
nichts mehr zu tun hat. Bestenfalls sind Menschen
emport, dass auf einer Zutatenliste viele Zusatz-
stoffe auftauchen, aber den Unterschied zwischen
selbstgemachtem Friichtequark und dem Fertigpro-
dukt aus dem Kiihlregal kennen sie nicht mehr.

4. Verlust der emotionalen Beziehung

Verdnderte Arbeits- und Lebensbedingungen mit
gesteigerter Mobilitdt fiihren zu einem erhéhten
AulBer-Haus-Verzehr. Das gemeinsame Einkaufen
oder die Zubereitung einer Mahlzeit werden zu sel-
tenen Erfahrungen, Familienrezepte gehen ebenso
verloren wie das gemeinsame Essen an einem Tisch.

Touristische Angebote versuchen eine solche emo-
tionale Beziehung herzustellen, wenn sie in anderen

Léndern typisch deutsche Gerichte anbieten. Aber
das Oktoberfest auf Mallorca entspricht weder dem
von Miinchen noch unserer alltdglichen Emdhrungs-
situation. Zugleich verliert der Reisende so die Er-
fahrung des értlichen Essens im Ausland und damit
die Frage, was zuhause eigentlich gut sein kénnte.

Auch Lebensmittelketten versuchen eine emotionale
Bindung zu simulieren, indem sie Spezialitéten- oder
Feinkosttheken anbieten. Fachpersonal bedient und
beantwortet differenziert Fragen. Der Eindruck eines
kleinen Handwerkbetriebs entsteht und Idsst schnell
tibersehen, dass auch hier Back- oder Wurstfabriken
am Werk sind. Ein anderer Weg ist die emotionale
Aufwertung von Markenartikeln, deren Qualitdt ei-
ner Blindverkostung hdufig nicht standhdlt.

Diese Verluste auf unterschiedlichen Ebenen fiihren
letztendlich dazu, dass Lebensmittel ausschlieSlich
nach dem Preis beurteilt werden. Geschmack, Her-
stellung und andere innere Werte werden zur Ne-
bensache. Verkiirzt gesagt: Wir haben eine emotio-
nale Beziehung zum Geld, aber nicht mehr zum
Essen. Das ist besttirzend.

Hier ist Umkehr gefragt. Die Prinzipien einer guten
Emdhrung weisen einen anderen Weg. Sie lauten:
1. Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile.
2.50 naturbelassen wie méglich.

3. 5o frisch wie maglich.

4. Gesund vom Anbau her.
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Hintergrund und Fakten zum T

Buchtipps

Religiose Vielfalt und
der Umgang mit Minderheiten

Mit dem Ausdruck ,Minderheiten” wird heute nicht
selten eine diskriminierte Gruppe assoziiert. Was
aber sind religiése Minderheiten (iberhaupt? Wie
werden diese definiert und welche Machtbezie-
hungen und Einfliisse gab und gibt es zwischen so-
genannten Mehr- und Minderheiten? Und ist reli-
giose Vielfalt tatsachlich eine Herausforderung fur
das politische und kulturelle Handeln unserer Zeit?
Gab es historisch gesehen tberhaupt eine religio-
se Einigkeit als ,Normalfall"? Diese und andere
Fragen wirft der Band ,Religiose Vielfalt und der
Umgang mit Minderheiten" auf, der die Dokumen-
tation eines Wissenschaftsforums der Universitat
Konstanz darstellt und dabei den Anspruch formu-
liert, dieses komplexe Themenfeld aus unterschied-
lichen Perspektiven und Disziplinen heraus in den
Blick zu nehmen, vergangene sowie gegenwértige
Erfahrungen mit in die Diskussion einzubringen
und dariiber letztendlich dem Leser Impulse zum
Nachdenken zu liefern — zu einem Thema, das an
Aktualitat nicht eingebiift hat und dies wohl auch
in naher Zukunft nicht tun wird.

Hrsg.. Dorothea Weltecke,
Ulrich CGotter,
Ulrich Riidiger

UVK Verlagsgesellschaft

Erscheinungsjahr: 2015 und d
it Mi;

Religigze Vielfalt
er Umgang i
ﬂderheite" |

Das Land, in dem Milch und Honig
flieBen: Reisen und Erkenntnisse

Wo sich die ewigen Steine mit der unendlichen
Weite des Himmels verbinden, wo der Blick in die
Wiiste den Anfang erahnen ldsst, wo man im Wind
die Stimme der Geschichte zu héren glaubt, dort
hofft man das erste Mal das Unfassbare verstehen
zu kénnen.” (Klaus Neumeister)

Ein erfrischend anderer Zugang zu dem Motto des
diesjahrigen Erntedankheftes stellt dieses Buch
.Das Land, in dem Milch und Hong flieBen" dar, in
dem Klaus Neumeister, Musiker und Autor, von sei-
nen Reisen in Lander wie Jordanien, Syrien, Agypten
oder Marokko berichtet. Bereits in den 60er-Jahren
hatte er sich zum ersten Mal in diese Lander, die als
touristisches Neuland zu bezeichnen waren oder es
zum Teil noch heute sind, aufgemacht und in die-
sem Buch seine Erfahrungen und Begegnungen aus
den folgenden Jahrzehnten zusammengefasst. Ent-
standen ist ein vorurteilsfreier Bericht tiber faszinie-
rende Momente, Uber religidse Unterschiede, kultu-
rellen Reichtum und bereichernde Begegnungen.

Autor: Klaus Neumeister
Verlag: Sonrrie
Erscheinungsjahr: 2011,
aktualisiert 2014

Kieng Hacmsisgeay

Das Land'
indem _Milch
und Honig -
flicBen Lo

e

Selbst denken.
Eine Anleitung zum Widerstand

Die Suche nach einer lebenssinnvollen Zukunft,
nach politischen und wirtschaftlichen Alternativen
spiegelt sich in Biichermn wie Hessels ,Emport euch!”
oder Felbers ,Gemeinwohl-Okonomie"” wider und
in diese Kerbe schldgt auch Harald Welzer, der Be-
griinder von Futurzwei (Stiftung Zukunftsfahigkeit,
www.futurzwei.org). In ,Selbst denken” geht es da-
rum, ausgetretene Wege zu verlassen. Es geht um
die Fragen, wie sehr uns Wettbewerb, Konsum und
Zeitdruck, aber vor allem auch das standige Wachs-
tumsparadigma, in unserem Denken und Handeln
beeinflussen. Wie sehr das ,Alles Immer" unser
(Konsum-)Verhalten bestimmt und die Fragen
nach Glick, Freiheit, Gerechtigkeit, Ressourcen-
schonung und Menschlichkeit in den Hintergrund
drangen. Auch wenn man keine ausgefertigten Lo-
sungsvorschlage erwarten sollte, so regen die Ana-
lyse des Soziologen Welzer und das formulierte An-
liegen, gemeinsam aktiv zu werden, ,Widerstand”
zu leisten, definitiv zum selbst denken an.

Autor: Harald Welzer
Verlag: S. Fischer, erhdltlich auch tiber www.bpb.de
Erscheinungsjahr: 2013

Milch und Honig

Ein Roman, der das Motto des Ermntedankheftes im
Namen tragt und dabei eher groteske und wahn-
witzige Geschichten erzahlt, die zum Lachen brin-
gen, auch wenn hinter den Geschichten durchaus
ernste Gedanken stecken. Wladimir Lortschenkow
erzéhlt in dem Buch eine fiktive Geschichte von
Grenzwachtern und Gastarbeitern, von groRen
Traumen, von Arm und Reich und von der Doppel-
moral der Diplomatie. Die Bewohner eines Dorfes
der zu den drmsten Ldndern Europas zahlenden
Republik Moldau hegen den Traum nach Italien zu
gelangen, das fiir sie ein Paradies zu sein scheint
und Wobhlstand verspricht. Auf legalem Wege ist
dies jedoch nicht so ohne Weiteres méglich und so
lassen sich die Bewohner immer neue Méglichkei-
ten einfallen, um nach Italien zu gelangen. Jahre-
lang emnahrt sich Serafim von Wasser und Brot, um
sich aufs Italienischlernen zu konzentrieren, Wassili
glaubt nicht daran, dass Italien iberhaupt existiert.
Gemeinsam mit Serafim beginnen sie allerdings ei-
nes Tages doch, aus Wassilis Traktor ein unwahr-
scheinliches Flugobjekt zu bauen. Selbst der Prasi-
dent tauscht einen Flugzeugabsturz iiber Italien vor
in der Hoffnung, in Italien als Pizzabacker ein Leben
in Wiirde und Wohlstand beginnen zu kénnen.

Autor: Wiadimir
Lortschenkow

Verlag: Atrium

Erscheinungsjahr: 2011
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Filmtipps

We feed the world

Der (iberaus erfolgreiche Dokumentarfilm aus Oster-
reich stellt die Folgen der Globalisierung der Nah-
rungsmittelproduktion und damit unseres eigenen
Konsumverhaltens dar. Dabei kommen Landwirte,
Fischer, Transporteure und Fabrikinhaber aus Eu-
ropa und Siidamerika zu Wort. Angeklagt werden
die Folgen der industriellen Massenproduktion von
Nahrungsmitteln, in Kombination mit der Unwissen-
heit und Unvernunft der Konsumenten. Der Preis
diktiert die Bedingungen und Quantitat steht tiber
Qualitat, so die Aussagen. Durch die Darstellung
der unterschiedlichen Perspektive wird ein System
verdeutlicht, in dem fiir den Wohlstand und Uber-
fluss Weniger, eine breite Masse Opfer bringen
muss, konkret: Sie hungern. Auf den Spuren der Le-
bensmittel entsteht dadurch ein Film Gber den
Mangel im Uberfluss, bzw. den Mangel durch
Uberfluss, der im Gedéchtnis bleibt.

Produzent: Helmut Grasser
Regisseur: Erwin Wagenhofer
Erscheinungsjahr: 2005 (Osterreich)
Ldnge: 95 Minuten

FSK 6

THE WoRLD

N
Ehoait

Der Marsch

1990, vor bereits fiinfundzwanzig Jahren, strahlte
die ARD den von der BBC produzierten Film ,Der
Marsch” aus. Was damals eine Zukunftsvision war,
ist heute akuter denn je und macht diesen Film auf
dramatische Weise hochaktuell. ,Der Marsch” er-
zéhlt vom Aufbruch zehntausender Menschen aus
einem sudanesischen Fliichtlingslager. Fiinf Jahre,
so die Fiktion, hat es in Athiopien, Somalia, im
Tschad Sudan nicht mehr geregnet. Hilfslieferun-
gen aus Europa und den Vereinigten Staaten sind
im Korruptionssumpf der Regime der afrikanischen
Heimatlander verloren gegangen. Die Hoffnung der
Organisatoren des Marsches: ,Wir glauben: Wenn
ihr uns vor euch seht, werdet ihr uns nicht sterben
lassen. Deswegen kommen wir nach Europa. Wenn
ihr uns nicht helft, dann kénnen wir nichts mehr
tun, wir werden sterben, und ihr werdet zusehen,
wie wir sterben und mége Gott uns allen gnadig
sein." Der immer groRer werdende Fliichtlingsstrom
wird im Film schnell zu einem riesigen Medien-
ereignis. Vor aktuellen Diskussionen iber die ,Fes-
tung Europa” erscheint der Film wie ein tagesaktu-
elles Pladoyer fiir ein verstarktes Engagement der
Industrielander bzw. der EU fiir Flichtlinge und die
Lander des globalen Siidens.

Produzent: David Wheatley unter BBC
Erscheinungsjahr: 1990
Lénge: 93 Minuten, FSK 12

Ein Augenblick Freiheit

Der zugleich unterhaltsame und beriihrende, viel-
fach ausgezeichnete Film ,Ein Augenblick Freiheit"
handelt von den Geschichten dreier unterschied-
lichster kleiner Fliichtlingsgruppen, die in einem
Hotel in Ankara aufeinandertreffen, wo sie auf
eine Entscheidung Uber ihre Asylantrdge warten.
Der Film handelt von den verschiedenen Eindrii-
cken des Freiheitsgefiihls nach der langen Zeit der
Unterdriickung, Unfreiheit und Angst. Er erzahlt
von der VerheiBung und der Suche nach einem bes-
seren Leben, einem Leben in Freiheit. Dabei wird
einem (iber diese beispielhaften Geschichten auf
tragikomische Weise ein kleiner Einblick in das
gewahrt, was auerhalb der oder an den Grenzen
der Europdischen Union geschieht. Ein Film zwi-
schen Drama und Komddie, der mit den dar-
gestellten Fliichtlingsdramen ein brisantes und
hochaktuelles Thema aufgreift.

Produzenten: Veit Heiduschka, Michael Katz,
Margaret Ménégoz

Erscheinungsjahr: 2008

Ldnge: 110 Minuten

FSK 12

I AUSENBLICY

FREHE(T
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Uber Wasser

Anhand dreier unterschiedlicher Geschichten wid-
met sich der Film ,Uber Wasser" der wechselhaften
und wechselseitigen Beziehung von Mensch und
Wasser. Die Kapitel des Films erzahlen von drei
Perspektiven auf das und (ber das Wasser: aus
dem (berfluteten Bangladesch, aus der Steppe Ka-
sachstans, dem Gebiet des ehemaligen Aralsees
und aus den Slums Nairobis, wo Trinkwasser als
Ware gehandelt wird und der Zugang dazu (iber
Leben und Tod entscheidet. Der Film nimmt einem
mit auf eine Weltreise, bei der die Selbstverstand-
lichkeit, mit der wir (sauberes) Wasser als gegeben
hinnehmen, grundlegend in Frage gestellt wird.
Wasser ist dabei nicht nur natirliche und selbstver-
standliche Lebensgrundlage, Wasser ist auch Ge-
fahr. Gleichzeitig ist es eine Ware und steht in en-
ger Verbindung mit der Frage um Menschenrechte,
menschliche und menschengemachte Konflikte.

Regie: Udo Maurer
Erscheinungsjahr: 2008
Ldnge: 83 Minuten
FSK O
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Bausteine zum Erntedank§l°ttesd

Das Wort vom ,Land, in dem Milch und Honig
flieBen" gehort in die Zeit vor 3000 Jahren. Israel
war in Agypten gefangen, versklavt und seiner
Rechte beraubt. In diese Situation hinein sagt
Gott seinem Volk eine neue Heimat zu: Kanaan -
Palastina. Das Bild von dem Land, in dem Milch
und Honig flieBen, beinhaltet die Hoffnung
des jiidischen Volkes auf die VerheiBung seines
Gottes. Und es charakterisiert den israelitischen
Glauben, dass diese Hoffnung eine Hoffnung
der Gemeinschaft ist: Lebensraum, Nahrung fiir
alle, Leben in Fiille. Bereits Jesaja weitet diese
Hoffnung auf alle Vélker der Erde. Jesus greift
diesen prophetischen Gedanken auf und macht
ihn sich zu eigen.

Schrift-
lesungen

Ex 20 - Das Zehnwort vom Sinai

Die zehn Gebote griinden in der Selbstbeschrei-
bung Gottes, der sein Volk aus der Sklaverei befreit
hat. Sie formulieren Bedingungen zum Zusammen-
leben der Menschen im verheiRenen Land. Die Ge-
rechtigkeit unter Menschen genieft in diesem Zu-
sammenleben einen hohen Wert.

Dtn 26 - Die Erstlingsfriichte
des gelobten Landes

Die ersten Friichte einer jeden Ernte sollen ins Hei-
ligtum Gottes gebracht werden, wenn das Volk im
gelobten Land angekommen ist. Erntedank ist bib-
lisch auch der Dank fiir die von Gott geschenkte
Heimat. Zugleich soll ein Zehntel der Ernte den Ar-
men gehdren.

jenst

nGerechtigkeit macht ein volk groR3
aber Unrecht richtet es zugrunde 3

Wort aus dem biblischen Bych der Spriiche

Ex 3 — Die Dornbuschszene

Mose hért beim Dornbusch nicht nur die Selbst-
beschreibung und den Namen Gottes. Vielmehr er-
klart Gott seine Solidaritat mit dem geknechteten
Volk in Agypten und verheiBt ihm in diesem Text
zweimal das ,Land, in dem Milch und Honig flie-
Ben". Es wird so zum Gegenbegriff fir Unterdri-
ckung und Armut, aber auch zum Hoffnungswort
des Jahweglaubens.

Jer 32 - Der Ackerkauf in der Notzeit

Obwohl die Feinde vor den Toren Jerusalems ste-
hen, kauft der Prophet Jeremia dort einen Acker. Er
setzt damit ein Zeichen dafir, dass die Treue Got-
tes, die das ,Land, in dem Milch und Honig flie-
Ben" verheien hat, stérker ist als die Dummheit
der Menschen, die dieses Land zu verspielen dro-
hen. Nach 50 Jahren im Exil kehrt das Volk aus der
Verbannung zuriick.

Mt 5 - Die Seligpreisungen

Jesus konzentriert seine Seligpreisungen auf Men-
schen, die etwas zu erwarten haben und genau
deswegen Wertschatzung und Dankbarkeit ken-
nen. Denn das Selbstverstandliche geniet weder
Wert noch fordert es Dank. Alle, die seliggepriesen
werden, hoffen von einer Situation der Leere oder
des Mangels auf eine Situation der Fille und der
Erfiillung.

Bau .
Steine zum Erntedankgottesdienst

Gebete

Du vollbringst erstaunliche Taten,
erhérst uns in Treue,
du Gott unseres Heiles,
du Zuversicht aller Enden der Erde
und der fernsten Gestade.
Du griindest die Berge in deiner Kraft,
du gtirtest dich mit Stdrke.
Du stillst das Brausen der Meere,
das Brausen der Wogen,
das Tosen der Vilker.
Alle, die an den Enden der Erde wohnen,
erschauern vor deinen Zeichen;
Ost und West erfiillst du mit Jubel.
Du sorgst fiir das Land und trénkst es;
du lberschiittest es mit Reichtum.
Der Bach Gottes ist reichlich gefiillt,
du schaffst ihnen Korn;
so ordnest du alles.
Du trdnkst die Furchen,
ebnest die Schollen,
machst sie weich durch Regen,
segnest ihre Gewdichse.
Du krénst das Jahr mit deiner Glite,
deinen Spuren folgt der Uberfluss.
In der Steppe prangen die Auen,
die Héhen umglirten sich mit Jubel.
Die Weiden schmticken sich mit Herden,
die Tdler hiillen sich in Korn.
Sie jauchzen und singen.
(Psalm 65)

Guter Gott,

in einer Welt, in der 52 Millionen Menschen
auf der Flucht sind,

in der tdglich Kinder verhungern,

in der Fliichtlinge alles verlieren,

in der jeder zweite Deutsche libergewichtig ist,
in der Tausende die Armut kennen,

in der der Konsum den Sinn des Lebens ersetzt —
in dieser Welt sehnen wir uns

nach dem Land, wo Milch und Honig flieSSen.
Lass es eines Tages Wirklichkeit werden.
Amen.

Herr, ich sehe Schénheit in deinem Werk.
Die gesamte Schépfung verkiindet deinen Ruhm.
Die riesigen Berge, das tiefblaue Meer,
der klare Himmel, die griinen Felder,
der Regen, die bliihenden Blumen,
der flieBende Bach,
die Schmetterlinge und Végel,
sie alle loben dich,
o wunderbarer Herr der Schépfung.
Du hast uns eine so schéne Welt geschenkt,
doch in unserer Unvollkommenheit
fehlen uns die Mittel und die Worte,
dir zu danken.
Aber du weil3t, Herr,
was ganz tief in unserem
menschlichen Herzen ruht:
Es ist der Dank fiir all deine Gaben,
vor allem fiir die Gabe des Lebens,
durch das wir deine Schonheit
und Glite erfahren kénnen.
Du hast die Welt so schon gemacht, Herr.
Amen.
(Gebet aus Indonesien)
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senst
Bausteine zum Erntedank9°“esd‘

Ich komme in die Gegenwart deines heiligen Geistes, o Herr,

um den Weg zu erkennen, auf dem ich dir am meisten dienen kann,
und um mich auf die Aufgabe vorzubereiten,

die meine géttliche Bestimmung ist.

In meinem Bewusstsein ist die Wahrheit geboren, dass der vollkommene Ausdruck

deines Menschenbildes abhdngt von der Erfiillung der Aufgabe, fiir die ich geschaffen wurde;
und all mein eigenes Wiinschen und Streben ist still geworden vor dem Verlangen meiner Seele,
deinen vollkommenen Willen zu tun.

Die Mauern, die Eigensucht um meine Welt errichtet hat, sind zerbréckelt,
und ich sehe jetzt die Grenzenlosigkeit deines Universums. Lass mich in mein Leben nur noch das
einbauen, was mit dem einen groBen Plan in Einklang steht und fiir das Vollkommene gut ist.

Nimm mein Herz und mache es zu einem Heiligtum der Liebe, das so grenzenlos ist, dass keines deiner
Kinder von seiner Wdrme unberiihrt bleibt, so einladend, dass jeder gerne darin willkommen sein méchte.
Mache es zu einem Platz, an dem jeder Verstdndnis fiir seine Seele und sein Herz, fiir seine Néte und
Fragen findet. Fiille es bis zum Uberstrémen mit deinem Geiste des Erbarmens und der Menschenliebe.
Nimm aus ihm, was du willst, und fiille es mit dem, was dir gefllt.

Meine Hdnde, o Herr, sind zwei geweihte Diener: Mache sie bereit, jedem zu dienen, geschickt zu sein
zur Erfiillung ihrer Pflichten. Segne sie mit der Kraft, Strauchelnde zu stiitzen, und mit der Bereitwillig-
keit, die zu fiihren, die das Licht deiner Gegenwart suchen. Segne sie auch mit Zartheit, damit alle die,
auf denen sie ruhen, die Weihe deiner Giite sptiren.

Segne meine Augen mit dem Blick, der durch allen éulSeren Schein in die Seele dringt, damit ich
nicht falsch urteile oder handle. Mache sie bereit, stets zu sehen, wo ein Wort, eine Handlung oder
ein Gedanke einen anderen segnen wiirde, und lass sie niemals miide werden, die kleinen Freuden
des Lebens, die aus der Erkenntnis erwachsen, zu sehen und sie mit anderen zu teilen.

Segne meine Ohren, dass sie nicht nur die Worte vernehmen, die von den Lippen gesprochen werden,
sondern auch die Stimmen des Herzens und des Geistes, damit ich ihnen die rechte Auslegung geben
kann und so das vollkommene ICH des anderen in Erscheinung treten lasse.

Segne meine Lippen, dass von ihnen nur gute und heilsame Worte ausgehen,
damit durch meine Rede auch andere dahin gebracht werden, dass sie Gutes reden.
Gebrauche mich ganz, o Herr, fiir deine eigene groB8e Giite und Herrlichkeit;
denn in deiner Freude an mir ist meine eigene Freude willkommen.
Darum bitte ich dich.
(Verfasser unbekannt)

Bau .
Steine zum Erntedankgottesdienst

Jauchzt dem Herrn

alle Linder der Erde!

Dient dem Herrn mit Freude!

Kommt vor sein Antlitz mit Jubel!
Erkennt: Der Herr allein ist Gott.

Er hat uns geschaffen,

wir sind sein Eigentum,

sein Volk und die Herde seiner Weide.
Tretet mit Dank durch seine Tore ein!
Kommt mit Lobgesang

in die Vorhéfe seines Tempels!

Dankt ihm, preist seinen Namen!

Denn der Herr ist glitig, ewig wdhrt seine Huld,
von Geschlecht zu Geschlecht seine Treue.

(Psalm 100)

reic;l,:ef'i?hFu;n heiBt, es reicht fyr alle. Es
I jedermanns Bediirfnj .
i i nisse, i
freilich aber njchy fiir jedermanns H‘;Sbfe_lCht
gier.”

i
Dr. Franz Alt, Journalist

O heilende Kraft, die sich Bahn bricht!
Alles durchdringst du
in Hohen, auf Erden, in den Abgriinden all,
du fiigest und schlieBest alles in eins.
Durch dich fluten die Wolken, fliegen die Liifte!
Die Steine triufeln vom Saft,
die Quellen sprudeln aus den Bdchen hervor,
durch dich quillt aus der Erde
das erfrischende Griin!
Du fiihrest auch meinen Geist ins Weite,
wehest Weisheit in ihn
und mit der Weisheit die Freude.
(Hildegard von Bingen)

Wenn Béume sprechen kénnten,
wiirden sie dir danken.
Wenn der Regen singen kénnte,
wiirde er fiir dich singen.
Wenn die Sonne rufen kénnte,
wiirde sie dich preisen.
Wir Menschen kénnen sprechen,
singen und rufen.
Und was tun wir?
Ich will schon einmal anfangen, Gott,
dir zu danken, fiir dich zu singen
und dich zu preisen, Amen.

(Gebet aus Papua-Neuguinea)
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Unsere Erde ist nur ein kleines Gestirn

im groen Weltall.

Unsere Aufgabe ist es, daraus einen Planeten

zu machen, dessen Geschdpfe nicht von Kriegen

gepeinigt werden, nicht von Hunger und Furcht

gequdlt, nicht zerrissen in sinnloser Trennung

nach Rasse, Hautfarbe oder Weltanschauung.

Gib uns den Mut und die Voraussicht,

schon heute mit diesem Werk zu beginnen,

auf dass unsere Kinder und Kindeskinder

einst mit Stolz den Namen ,Mensch” tragen.
(Gebet der Vereinten Nationen)

Herr, lass uns einander die Hénde reichen,
damit die Erde menschlicher werde,
auf der DU als Mensch gegangen bist.
Herr, lass uns DEINE schwarze Hand nehmen,
damit die Erde die Friichte der Hoffnung trage.
Herr, lass uns DEINE weile Hand nehmen,
damit die Knospen aufspringen,
die Freude und Gerechtigkeit enthalten.
Herr, lass uns DEINE rote Hand nehmen,
dort, wo sich die Wege kreuzen,
damit die Menschen
aus Afrika, aus Asien, aus Europa,
aus Amerika, aus Ozeanien,
die Menschen aller Zeiten
und aller Himmelsrichtungen,
auf allen Kontinenten gemeinsam
Wege des Wachstums gehen
und Felder des Gebets
und der Selbstlosigkeit anlegen.
(Friedensgebet aus dem Libanon)

jenst

Herr, erweise uns deine Gnade

und gewdhre uns dein Heil!

Ich will héren, was Gott redet:

Frieden verktindet der Herr seinem Volk

und seinen Frommen,

den Menschen mit redlichem Herzen.

Sein Heil ist denen nahe,

die ihn fiirchten.

Seine Herrlichkeit wohne in unserem Land.

Es begegnen einander Huld und Treue.

Gerechtigkeit und Friede kiissen sich.

Treue sprosst aus der Erde hervor;

Gerechtigkeit blickt vom Himmel hernieder.

Auch spendet der Herr dann Segen,

und unser Land gibt seinen Ertrag.

Gerechtigkeit geht vor ihm her,

und Heil folgt der Spur seiner Schritte.
(Psalm 85,8-14)

Herr, zweimal am Tag malst du den Himmel
voller Schénheit.
Die hellen Strahlen der Sonne am Morgen,
die goldenen Farben am Abend.
Solche Herrlichkeit kann kein Kiinstler malen,
solche Pracht kein Mensch erschaffen.
Vater im Himmel,
lass mich das Leben auf Erden
mit Freuden genielSen.
Lass mich anderen Menschen von deiner
Schénheit und deinem Uberfluss schenken.
Lass alle Menschen erkennen,
dass du ihr Vater bist,
lass alle dich lieben,
dir danken.

(Gebet aus Papua-Neuguinea)

Bau .
Steine zum Erntedankgottesdienst

Guter Gott,

in einer Welt, in der 52 Millionen Menschen
auf der Flucht sind,

in der tdglich Kinder verhungern,

in der Fltichtlinge alles verlieren,

in der jeder zweite Deutsche libergewichtig ist,
in der Tausende die Armut kennen,

in der der Konsum den Sinn des Lebens ersetzt —
in dieser Welt sehnen wir uns

nach dem Land, wo Milch und Honig flieSen.
Lass es eines Tages Wirklichkeit werden. Amen.

Wir danken dir, Schépfer, Gott,

du Quelle des Lebens,

aus deinen Hdnden flieBen Schénheit und Gnade.
Wir stimmen ein in das Lob von Himmel, Erde,
Luft und Meer.

Wer ist so wunderbar wie du?

Wir danken dir, Schépfer, Gott,

du hast den Himmel geschaffen,

er geht tiber allen auf.

Erbarme dich der Menschen auf der Flucht,

der Frauen und Kinder, die zu Prostitution,
Sklaverei und Kinderarbeit, zum Mord gezwungen
werden. Befreie sie und lass heute deinen
Himmel tiber ihnen aufgehen.

Wir danken dir, Schépfer, Gott,

du hast die Erde geschaffen.

Von ihren Friichten leben wir.

Mit Freude sehen wir die Gaben der Felder
und der menschlichen Arbeit.

Die Emte ist groB3. Es ist genug fiir alle da.
Erbarme dich der Menschen, die Not leiden —
die durch Krieg oder Naturkatastrophen alles
verloren haben, die hungern, die keine Arbeit

finden, die ihre Lebensgrundlage verloren haben.
Sdttige sie, teile ihnen das Brot des Lebens aus,
gib ihnen Heimat und Hilfe.

Wir danken dir, Schépfer, Gott,

du hast die Luft geschaffen.

Mit Freude lassen wir bunte Luftballons
und Drachen steigen.

Vigel fliegen durch die Liifte.

Wir atmen reine Luft.

Erbarme dich, wo die Luft verpestet ist,
wo Mensch und Tier krank werden,

wo jeder Atemzug gefdhrlich ist.
Komm mit dem Wehen deines Geistes
und fege alles Gift beiseite.

Wir danken dir, Schépfer Gott,

du hast das Meer geschaffen,

mit Freude genielSen wir klares, gesundes Wasser,
wir trinken es und baden darin.

Erbarme dich der Diirregebiete der Erde,

der Fliisse und Seen, die vergiftet sind,

der Menschen, die keinen Zugang zu sauberem
Wasser finden, der Menschen, die Wasser teuer
bezahlen miissen, weil deine Schépfung

zur Beute der Gier gemacht wird.

Lass alle Menschen ungehindert

das Wasser des Lebens schopfen.

Wir danken dir, Schopfer, Gott,

du Quelle des Lebens,

aus deinen Hdnden empfangen wir alles.
Du sprichst zu uns durch dein Wort

und Sakrament.

Du ldsst uns atmen und singen.

Du ldsst uns tanzen und danken. Amen.

Vereinigte Evangelisch-Lutherische Kirche Deutsch-

lands (VELKD). Weitere Gebete/ Fiirbitten unter
www.velkd.de/ gottesdienst/wochengebet.php
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Das Land, wo Milch und Honig flieSSen,

es steht fiir einen Traum,

es ist das Land der VerheiBBung,

in der Gerechtigkeit regiert.

Hier wird geteilt.

Hier gibt es Lebensqualitiit.

Hier kénnen Menschen von ihrer Arbeit leben.
Hier haben sie eine Heimat.

Hier gibt es Frieden.

Hier gibt es genug fiir alle.

Anregungen
& Gedanken

Das Leben ist eine Chance, nutze sie.
Das Leben ist Schénheit, bewundere sie.
Das Leben ist Seligkeit, genielSe sie.
Das Leben ist ein Traum, mach daraus Wirklichkeit.
Das Leben ist eine Pflicht, erfiille sie.
Das Leben ist ein Spiel, spiele es.
Das Leben ist kostbar, geh sorgfdltig damit um.
Das Leben ist Reichtum, bewahre ihn.
Das Leben ist Liebe, erfreue dich an ihr.
Das Leben ist ein Rdtsel, durchdringe es.
Das Leben ist Versprechen, erfiille es.
Das Leben ist Traurigkeit, tiberwinde sie.
Das Leben ist eine Hymne, singe sie.
Das Leben ist eine Herausforderung, stelle dich ihr.
Das Leben ist ein Kampf, akzeptiere ihn.
Das Leben ist eine Tragddie, ringe mit ihr.
Das Leben ist ein Abenteuer, wage es.
Das Leben ist Gliick, verdiene es.
Das Leben ist das Leben, bewahre es.
Das Leben ist lebenswert, lebe es.
(nach Mutter Teresa)

Der Text kann im Wechsel von zwei Personen gesprochen werden.

jenst

Wir miissen auf unsere Seele héren,
wenn wir gesund werden wollen!
Letztlich sind wir hier,
weil es kein Entrinnen vor uns selbst gibt.
Solange der Mensch sich nicht selbst
in den Augen und im Herzen seiner Mitmenschen
begegnet, ist er auf der Flucht.
Solange er nicht zuldsst,
dass seine Mitmenschen an seinem Innersten
teilhaben, gibt es keine Geborgenheit.
Solange er sich fiirchtet, durchschaut zu werden;
kann er weder sich noch anderer erkennen
— er wird allein sein.
Alles ist mit allem verbunden
(Hildegard von Bingen)

Ein Land, wo Milch und Honig flieSen,
und wo die Menschen Hand in Hand,
die Arbeit und den Spal3 genielSen

mit Herz und Hirn, mit Sachverstand.

Ein Land, wo jeder ganz natiirlich
sein Lachen mit dem andern teilt.
Und wo man fiihlsam und ausfiihrlich
mit Worten kleine ,Wunden" heilt.

Ein Land, wo wilde Blumen bliihen

im Stadtpark und auf der Allee.

Wo Menschen Kunst auf Héuser spriihen
bei Tanzmusik und heilSem Tee.

Ein Land, wo Tréume vorwdrts schauen
mit ,Rtick-Sicht” oder topmodern.
Wo Frieden herrscht und Gott-Vertrauen:
Dort war' ich fiir mein Leben gern.
(Roman Herberth)

Bau .
Steine zum Erntedankgottesdienst

Ich glaube an Gott, unser aller Vater.

Er hat die Erde uns allen gegeben

und liebt jeden Menschen.

Ich glaube an Jesus Christus.

Er ist gekommen, um uns von der Liebe
des Vaters zu erzéhlen.

Damit gab er uns Mut, Gottes Frieden
der ganzen Menschheit zu verkiinden.
Ich glaube an den Heiligen Geist.

Er schenkt seine Gaben jedem Menschen.
Er wirkt in dieser Welt und bringt jedem Land
das Leben Gottes.

Ich glaube, dass Gott sich unser erbarmen wird
und alle Menschen ein neues Leben mit ihm
beginnen werden.

Ich glaube, dass alle Menschen gleich sind,
ohne Unterscheidung von Rasse, Hautfarbe,
Geschlecht, Sprache, Religion, politischer oder
sonstiger Uberzeugung, Eigentum, Geburt oder
sonstiger Umstdnde.

Ich glaube an das Recht aller Menschen

auf Leben, Freiheit, Heimat und Frieden.

Ich glaube, dass mir aus meinen Rechten

die Pflicht erwdchst, mich fiir die Rechte

der Unterdriickten einzusetzen.

Ich glaube daran, dass ich Unterdriickung und

Ungerechtigkeit nur bekdmpfen kann, wenn ich

mich selber bemtihe, gerecht und friedfertig zu

handeln und keine Gewalt anzuwenden.

Ich glaube, dass aus meinem Uberfluss die

Verantwortung erwdchst, solidarisch zu sein

mit den Menschen, die im Mangel leben.

Ich glaube, dass Gott durch uns

einen neuen Himmel

und eine neue Erde schaffen kann.

wenn wir lernen, miteinander zu teilen.
(unbekannt)

sondern ejnes Gottes.”

Antoine de Saint-

Exupéry: p; :
Wiiste - Gesg PEry: Die Stadt in der

mmelte Schriften Bd. 3 J

Ich glaube an Gott, der die Liebe ist
und der die Erde allen Menschen geschenkt hat.
Ich glaube nicht an das Recht des Stdrkeren,
an die Stdrke der Waffen,
an die Macht der Unterdriickung.
Ich glaube an Jesus Christus.
Der gekommen ist, uns zu heilen,
und der uns aus allen tédlichen
Abhdngigkeiten befreit.
Ich glaube nicht, dass Kriege unvermeidbar sind,
dass Friede unerreichbar ist.
Ich glaube nicht, dass Leiden umsonst sein muss,
dass der Tod das Ende ist,
dass Gott die Zerstérung der Erde gewollt hat.
Ich glaube, dass Gott fiir die Welt eine Ordnung will,
die auf Gerechtigkeit und Liebe griindet,
und dass alle Mdnner und Frauen
gleichberechtigte Menschen sind.
Ich glaube an Gottes VerheiBung
eines neuen Himmels und einer neuen Erde,
wo Gerechtigkeit und Frieden sich kiissen.
Ich glaube an die Schénheit des Einfachen,
an die Liebe mit offenen Hdnden,
an den Frieden auf Erden.
Amen.
(Friedensbekenntnis der Okumenischen
Weltversammlung 1990 Seoul)
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Als der alte Vater gestorben war, gingen seine
beiden Sohne daran, das Erbe unter sich zu
verteilen. So nahmen sie auch aus einem Glas-
schrank Stiick fiir Stiick heraus. Als die Briider
das unterste Fach offneten, stutzten sie. In Sei-
denpapier eingewickelt lag da ein steinhartes
Stiick Brot. Die Haushalterin erzahlte den Man-
nern die Geschichte dieses Brotes.

In der schweren Notzeit nach dem Weltkrieg war
der Herr Professor einmal sehr krank gewesen. Er
kam nur langsam wieder zu Kraften und die be-
handelnden Arzte murmelten etwas von ,kraftiger
Nahrung", wohl wissend, wie schwer es war, tber-
haupt etwas zum Essen zu beschaffen. Aber gerade
in dieser Zeit schickte ein Bekannter einen halben
Laib Brot. So sehr der Professor sich tiber diese Ga-
be freute — er a8 das Brot nicht. Er wusste, dass im
Nachbarhaus ein kleiner Junge sehr krank war.
Und so musste die Haushélterin das Brot zu den
Nachbam bringen.

sdienst

Wie sich spater herausstellte, be-

hielten auch sie das Brot nicht,
sondern gaben es an eine ver-
witwete Frau weiter, die in einer
Dachkammer ein Notquartier ge-
funden hatte.

Aber auch damit war die seltsame
Reise des Brotes noch nicht zu
Ende. Die Witwe trug es zu ihrer
Tochter, die nicht weit entfernt
mit ihren beiden Kindern in einer
Kellerwohnung hauste. Diese Tochter wie-
der erinnerte sich daran, dass ein paar Hauser
weiter der Professor krank war, der einen ihrer Bu-
ben kiirzlich bei schwerer Krankheit kostenlos be-
handelt hatte. Sie nahm das Brot und ging damit
zur Wohnung des Professors. ,Wir haben es so-
gleich wiedererkannt", schloss die Haushélterin.

Als der Herr Professor das Stiick Brot in der Hand
hielt und von dessen Wanderung hérte, war er sehr
bewegt und sagte: ,So lange noch diese Liebe un-
ter uns ist, habe ich keine Angst um die Mensch-
heit." Das Brot hat er eingepackt.

Zu mir sagte er: ,Wir wollen es gut aufheben, und
wenn wir einmal kleinmiitig werden wollen, dann
missen wir es anschauen.”

Als die Haushalterin geendet hatte, schwiegen die
beiden Séhne. Endlich sagte der Altere: ,Ich denke,
wir sollten das Brot unter uns aufteilen. Jeder mag
ein Stiick davon aufbewahren zum Andenken an
unseren Vater, und zur Erinnerung an jene Kraft,
die den Menschen auch in der bittersten Not
Mensch bleiben lasst.”

Bau .
Steine zum Erntedankgottesd'\enst

Bitten

Ich bitte dich, o Gott, um Geduld,

um den grolen Atem,

dass ich abwarten kann ohne einzugreifen,

dass ich wachsen lassen kann ohne mein Zutun,

dass Stiirme und Unwetter sich von alleine legen.

Gib mir den groBen Atem

und die Gabe der Langmut,

dass ich anderen ihr Tempo lasse,

dass ich auch Umwege und Irrwege zulasse,

dass ich nicht alles selbst ordnen will

oder meine ordnen zu missen.

Lass mich tief atmen

und mit jedem Atemzug deine Kraft,

deine Geduld und Liebe

in mir aufnehmen und hilf mir,

meine Begrenztheit demiitig anzunehmen.
(velvet, kath-zdw.ch)

Fiihre mich in die Stille meiner Seele -

ganz tief hinein zu mir

und lass mich dich erkennen.

Fiihre mich in die Tiefe meines Herzens —

ganz tief hinein zu mir

und lass mich dich bekennen.

Fiihre mich in die Mitte meines Geistes —

ganz tief hinein zu mir

und lass mich dich beim Namen nennen.

Fiihre mich hinaus in den Tag -

ganz zu den Menschen,

und lass mich dich in ihnen erkennen.
(unbekannt)

«Das i
Wa: ',it efs, was der Himme| wiinscht:
I'Kraft hat, so|| 5 .
art hat, nderen helfen:
wer Weisheit besitzt, andere lehren"
wer Reichtum erwirbt ,

ihn mit anderen tejlen

},]S_o Sprach der Meister'
Inesische Lebensweisheit
ammelt von Ernst Schvvarz'

altc
ges

Gib uns ein gutes und schiitzendes Wort fiir
die, die danach hungern. Lass uns achtsam
sein fiir die leise Sprache der Stillen und
Verzweifelten unter uns.

Lehre uns deine Weisungen, Herr

Gib uns einen klaren Blick fiir die Not der
Menschen und den Mut tatkréftig einzutreten
fiir Gerechtigkeit - hier vor unseren Augen
und dort weit in der Welt

Lehre uns deine Weisungen, Herr

Gib uns Liebe fiir alles, was wir tun. Lehre uns
die Einfachheit des Herzens, auf dass wir es in
Demut in deinem Namen tun.

Lehre uns deine Weisungen, Herr

Sei nahe den Menschen am Rand der Dérfer und
Stadte. Lass uns ihnen nahe bleiben. Wir bitten
dich nicht um Erfolg, sondern um Segen.

Lehre uns deine Weisungen, Herr

Gtiger Gott, deine Augen sehen

auf die Menschen guten Willens.

Sie die gute Absicht unserer Herzen.

Das bitten wir durch Jesus Christus, deinen

geliebten Sohn im Heiligen Geist. Amen.
(Schwestern der Communitdt Casteller Ring)
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Litanei

Wir danken dir, guter Gott:

: Fiir deine herrliche Schépfung

: Danke, guter Gott,

: Fiir Sonne, Mond und Sterne

: Fiir den Wind und den Regen

Fiir das Gezwitscher der Vogel

Fiir die Bienen, denen wir die Friichte

verdanken und den Honig

. Fiir die Tiere, die uns Arbeit abnehmen
und uns nahren

: Fiir die Blumenpracht

: Fiir die Baume und Garten

: Fiir die griinen Wiesen

Fiir Walder, Berge und Taler

Fiir Meere und Seen, Bache und Fliisse

: Fiir Sand, Felsen und Wiisten

. Fiir die Wolken und die Weite des Himmels

: Fiir Frithling, Sommer, Herbst und Winter

<<<<><

<

<<<<<<<<

Dafiir danken wir dir, guter Gott.

In allem kénnen wir entdecken, dass du uns liebst.
Lass uns achtsam mit deiner Schépfung

umgehen und uns fiir ihren Schutz einsetzen.

m, was ich sehe, sind die

nk, die sich mit allzu viel
s darben.”

,Nach alle

eben so kra ch
iiberladen, als die bei nicht

William Shakespeare

jenst

Wir danken dir, guter Gott, fiir alles, was
uns néhrt und was wir genieSen diirfen:

V: Fiir die guten Gaben der Erde

A: Danke, guter Gott.

V: Fiir Milch und Honig

V: Fiir alle Pflanzen und ihre Friichte
V: Fiir das Brot in seiner Vielfalt

V: Fiir den starkenden Wein

V: Dass wir satt werden

Guter Gott, daftir danken wir dir. In allem kénnen
wir deine Liebe spiiren. Gib, dass wir den Hunger
unserer Néchsten sehen und groBziigig teilen.

So diirfen wir dich heute bitten:

V: Alles Traurige

A: Nimm in deine Hdnde, guter Gott.
V: Alles Zerstorte

V: Alles Verwundete

V: Alle Enttauschung

V: Alle Not

V: Aller Egoismus

V: Alle Verantwortungslosigkeit

V: Alle Verschwendung kostbarer Ressourcen
V: Alles Unrecht

V: Unsere Zukunft

Gruppenstunde

© ca. 15 min

Sammelt gemeinsam in der Gruppe Bilder und Assoziationen, die mit dem Ausdruck ,wo Milch und Honig
flieBen" verbunden werden. Bei jiingeren Kindern kénnen fiir diesen Einstieg die Malvorlagen auf der
Riickseite des Erntedankplakates verwendet werden. Besprecht anschlieSend die biblische Herkunft des
Ausdrucks (Material 2. Moses, 3 bzw. Hintergriinde im Erntedankheft).

Teil 1 (Einstieg): Der Traum vom Land, ,wo Milch und Honig flieBen

.Wo Milch und Honig flieBen": Dieses Bild stammt nicht aus dem Werbeprospekt eines Lebensmittel-
marktes oder der Beschreibung des Schlaraffenlandes in einem Kinderbuch, dieses Bild stammt aus der
Bibel und kommt dort insbesondere im 2. Buch Moses vor. Die Rede ist von Kanaan, dem gelobten Land.
Es geht im Wesentlichen nicht um ein Schlaraffenland mit Milchseen und fliegenden gebratenen Hahn-
chen, sondern um die Verheiung von einem Land, in dem Gerechtigkeit herrscht und alle tiber das Le-
bensnotwendige verfiigen, es allen gut geht. Das Volk Israel traumt vor iber 3.000 Jahren diesen Traum.
Damals wie heute machen sich viele aufgrund dieses Traumes auf die Flucht, auf der Suche nach einem
Land, in dem Milch und Honig flieBen.

® 30-45 min

Die Notwendigkeit zu einer Flucht kann unterschiedliche Ursachen haben — wirtschaftliche, 6kologische,
(Biirger-)Kriege, politische oder religidse Verfolgung etc. Die Suche nach einem Land, ,wo Milch und Ho-
nig flieBen”, ist heute angesichts der globalen und politischen Entwicklungen aktueller denn je. Das fol-
gende Spiel soll den Teilnehmenden einen Einblick in die Situation einer Flucht ermdglichen sowie eine
Auseinandersetzung mit der Bedeutung des Verzichtes auf (alltégliche) Giiter anregen.

Teil 2: Auf der Flucht! Auf dem Weg ins Land, in dem Milch und Honig flieBen?

Altersgruppe: durch (sprachliche) Anpassungen fiir jede Altersgruppe ab ca. 8 Jahren geeignet

Materialien/Vorbereitung: ® Geschichte mit den einzelnen Stationen
= Kartchen mit Gegenstéanden (wahlweise Symbole/Bilder ausdrucken),
leere Kartchen fiir erganzende Gegenstande
= Alternative Erweiterung: Weltkarte und Spielfigur, um die Stationen
einer Flucht beispielhaft nachzuvollziehen
Einleitung:
Wer schon einmal fiir langere Zeit in Urlaub gefahren ist, weil3, was alles vorbereitet werden muss und
kennt die Situation, sich entscheiden zu miissen: Was brauche ich zum Anziehen? Was brauchen wir fiir
die Fahrt zu Essen und zu Trinken? Man weil3, wo es hingeht, wann man wieder zuriickkommt; man reist
mit Familie oder Freunden und weil, wie man Kontakt zu den Daheimgebliebenen halten kann. Bei
Menschen auf der Flucht sieht das zumeist ganz anders aus: Oft ist nicht klar, wo die Reise enden wird,
man muss Freunde und Verwandte zuriicklassen, kann nur wenig mitnehmen. Von einer solchen Flucht,

Nach einer Idee aus: Maria-Luise Langwald & Isolde Niehiser 2006 (Hrsg):
FrauenGottesDienste, Materialien und Modelle, Bd. 21, Schwabenverlag und Klensverlag

auf der Suche nach einem Ort, der Sicherheit und das Lebensnotwendige verspricht, handelt die folgen-
de Geschichte.
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Gruppenstunde zu Erntedank

Station 1:

Stell dir vor, du lebst in einem Dorf in Afrika. Gemeinsam mit deinen Geschwistern, deinen Eltern und
GroReltern wohnst du in einer einfachen Hutte. Morgens brichst du zu FuB zusammen mit deinen Freun-
dinnen und Freunden in das einige Kilometer entfernte Dorf auf, um dort zur Schule zu gehen. Ihr lemnt
gemeinsam und spielt in den Pausen und nach der Schule mit den anderen Kindern. Nachmittags hilfst
du noch deiner Mutter in der Kiiche oder im kleinen Garten vor eurer Hiitte. Dein Vater kommt meist erst
spat abends aus der Fabrik nahe der nachsten Stadt nach Hause. Das Leben ist einfach, aber du bist
gliicklich und du musst abends nie hungrig ins Bett. Seit diesem Jahr aber ist das anders. Dein Vater ist
jetzt den ganzen Tag zu Hause - die Arbeit in der Stadt hat er verloren. Lebensmittel kaufen ist kaum
noch moglich und der Grundwasserspiegel ist soweit gesunken, dass der Brunnen im Dorf kaum noch
Wasser hergibt. Eines Morgens erfahrst du, dass du heute nicht zur Schule gehen kannst, ein Freund von
dir meint, fremde Méanner mit Gewehren seien in das Nachbardorf eingefallen und hatten auch die Schu-
le zerstort. Dann geht alles ganz schnell. Deine Familie macht sich auf die Flucht, zu FuB wollt ihr in die
nachste Stadt. In aller Eile musst du entscheiden, was du — auRer den Kleidern die du tragst — mitneh-
men mochtest. Von deinen GroBeltern musst du dich verabschieden, fiir sie sei der Weg zu anstrengend
und sie wiinschen dir viel Gliick, sagt dein Opa.

Die Teilnehmenden bekommen mehrere Kértchen mit Gegenstcdnden (dazu kénnen auch Bilder oder Sym-
bole verwendet werden). Bei Alteren ist es méglich, einige Kdrtchen leer zu lassen, auf die die Teilnehmen-
den selbst Dinge schreiben diirfen, die ihnen wichtig sind — diese Wahl kann am Ende der Ubung in der
Reflexion aufgegriffen werden. Aus der Liste der Gegenstdnde darf jede/r zehn auswdhlen, die er/sie mit-
nimmt — mehr kann auf der Flucht nicht getragen werden.

Hier eine Liste an Gegenstdnden, die bei Bedarf erweitert/an die Gruppe angepasst werden kann:

Englisch- : .
Fotos deiner Poesiealbum
Schlafsack Auswei Tagebuch Kuscheltier lels
afsac| usweis agebuc uscheltie Wasserkanister
. . Zeugnisse :
Erste-Hilfe-Set Briefpapier Lieblingskette

Station 2:

Nach einem langen Marsch erreichst du mit deiner Familie erschopft die dir fremde Stadt. Mit euch sind

noch einige andere aus dem Dorf aufgebrochen, in der Stadt aber verliert ihr euch aus den Augen. Von

dem FuBweg seid ihr hungrig und erschopft und mochtet etwas zu Essen kaufen. Von deinem Vater er-

fahrst du nun, dass er sich von Freunden und Verwandten Geld geliehen hat, ihr dieses aber noch fiir die

weitere Flucht braucht und daher etwas von euren persénlichen Dingen gegen Essen eintauschen misst.
© Zwei Dinge aus deinem Gepdick musst du eintauschen. Lege die entsprechenden Krtchen ab.

Station 3:

Von anderen Menschen, die auf der Flucht sind, erfahrt ihr den Ort, von dem aus euch Busse bis zur Nord-
kiiste des Kontinents bringen konnen. Als ihr den Platz erreicht, ist es langst dunkel geworden und ihr
legt euch in einer alten Bushaltestelle zum Schlafen nieder. Dein Vater zieht nochmal los und organisiert
den Transport fiir den néchsten Tag. Am friihen Morgen brecht ihr auf und erreicht einen alten Lastwagen,
der bereits bis obenhin mit Menschen, Gepack und Kisten beladen ist. Um noch mitfahren zu kénnen,
muss jeder von euch einen weiteren Gegenstand zuriicklassen.

© Entscheide dich fiir einen Gegenstand, den du ablegst.

Station 4:

Nach vielen Stunden Fahrt in praller Hitze seid ihr erschopft und durstig. Der Lastwagen halt an einer

StraBenkreuzung, an der einige bewaffnete Manner um einen Brunnen herumstehen. Damit euch die

Manner an den Brunnen lassen, misst ihr mit zwei weiteren Gegenstanden aus eurem Gepéack bezahlen.
© Entscheide dich fiir zwei Gegenstcdnde, die du gegen Wasser eintauschst und ablegst.

Station 5:
Nach vielen weiteren Stunden erreicht ihr am frithen Abend des néchsten Tages die Kiiste. Die Manner,
die an der Kiiste warten, scheinen es eilig zu haben. Unsanft werdet ihr zu einem alten, verrosteten Boot
kommandiert. Dein Vater tibergibt einem der Manner euer von Freunden geliehenes Geld. Das Boot ist
Uberfiillt mit Menschen, es miissen mehr als 100 Ménner, Frauen und Kinder sein. Fiir Gepack ist wenig
Platz und du musst dich von zwei weiteren Gegenstanden trennen, die du am Strand liegen l&sst.

© Entscheide dich fiir zwei weitere Gegenstcinde, die du ablegst.

Station 6:

Fur euer letztes Geld erhaltet ihr fiir die ganze Familie einen 5-Liter-Kanister Wasser, den ihr mit auf das
Boot nehmen diirft. Dein Vater schwarmt von dem Land, in das ihr kommen werdet. Er redet von Sicher-
heit, Gerechtigkeit, Freiheit und Essen fiir alle. Zwei ganze Tage seid ihr auf dem Schiff. lhr kénnt euch
kaum bewegen, aber wenigstens mit dem Wetter habt ihr Glick. Mit Einbruch der Nacht wird euch mit-
geteilt, dass ihr nun vor der Kiiste Europas seid. Kleine Boote bringen euch im Schutz der Dunkelheit an
den Strand. thr wisst nicht, was euch in dem fremden Land erwartet, kennt nicht die Sprache, die dort
gesprochen wird. Die Nacht verbringt ihr erschépft am Strand. Am nachsten Tag werdet ihr nach dem
Platz suchen, an dem Fliichtlinge, wie euch berichtet wird, aufgenommen werden. In der Nacht werdet
ihr bestohlen — jedem fehlt ein weiterer Gegenstand. Zu Ful macht ihr euch friih morgens auf den Weg.

© Welcher Gegenstand ist dir gestohlen worden? Was hast du noch?



Hiermit endet eure Erlebnisreise. Zur Reflexion kommt ihr am besten in einem Kreis zusammen. Folgende
Leitfragen kénnen bei der Auswertung behilflich sein:

G”'Ppenstunde Zu Erntedank

= Welche Dinge hast du mit auf die Flucht genommen und warum?

= Was hast du bis zum Ende mitgenommen und warum?

m Wie fiihlst du dich dabei, dein Heimatland verlassen zu miissen und auf der Flucht zu sein?
Wie ist es, nach und nach die persénlichen Gegenstédnde abgeben zu miissen?

= Welche Griinde kénnte es fiir dich geben, dein Heimatland zu verlassen? Was ist fir dich dabei
bedeutend, was sind fiir dich personlich ,Milch und Honig"? Wofiir lohnt sich eine Flucht?

Teil 3: ,Milch und Honig" - gerecht verteilt?

® ca. 20-30 min

Vorarbeit: ® Vorbereitung der Impulse (Vorschlag nachfolgend, ggf. Beamer, Notebook, Texte)

®m Material zur Gestaltung von Plakaten

Ausgehend von den Erfahrungen der Fluchtgeschichte, widmet sich der dritte Teil folgenden Fragen:
1) Wofiir sind wir dankbar? Was ist uns besonders wichtig?
2) Was haben wir im Uberfluss? Wovon haben wir eventuell mehr als uns gut tut?

3) Wo kénnen wir im Alltag dafiir sorgen, zu einer gerechten Verteilung beizutragen und Uberfluss

abzubauen? Wo kénnen wir den Uberfluss nutzen, um anderen zu helfen?

Die konkreten Ideen werden in Kleingruppen auf Plakaten gesammelt und vorgestellt. Wenn méglich,

sollten die Ideen in folgenden Gruppenstunden wieder aufgegriffen werden.

Impulsvorschlag fiir die Bearbeitung der Fragen:

Die Welt als Dorf

Es ist schwer, sich vorzustellen, wie Menschen anderswo leben. In einem Dorf mit 100 Einwohnern
allerdings geht das. Stellen wir uns vor, die Welt wdre ein Dorf mit 100 Einwohnern, dann ...

... waren 60 Asiatinnen, 15 Afrikanerlnnen,
10 Européerinnen, 8 Siidamerikanerinnen, 6 Nord-
amerikanerlnnen, 1 Australierin (inkl. Ozeanien).

... waren davon 70 Erwachsene und 30 Kinder.

... waren 33 Christen, 22 Muslime, 13 Hindus,
11 Religionslose/Atheisten, 6 Buddhisten,
6 der chinesischen Volksreligion, 5 aus ethnischen
Religionen und 4 aus anderen Religionen.

... hatten 83 sauberes Wasser, 17 nicht.

... hatten 68 einigermafen saubere Luft,
32 allerdings miissten verschmutzte Luft atmen.

... gabe es in eurem Dorf 16 Autos.

... konnten 68 lesen, 14 nicht.

... hatte eine Person einen Hochschulabschluss.
... hatten 18 keinen Stromanschluss.

(Anmerk.: Eine Schwankung der Zahlen, u.a. aufgrund des unterschiedlichen Alters der jeweiligen Erhebungen ist nicht vollstandig aus-
zuschlieBen. An dieser Stelle geht es ausdriicklich um eine Sensibilisierung fiir die Verhaltnisse, nicht um die statistische Exaktheit.

... hatten 37 einen Internetzugang im eigenen Haus-

halt, rund 25 wiirden soziale Netzwerke nutzen.

... wiirden 20 Personen 80% der Energie verbrauchen

und die restlichen 80 Personen nur 20 %.

... hatten 20 Personen Angst vor Tod durch Bomben,

Landmienen oder bewaffnetem Uberfall.

... hatten 52 das Recht auf Meinungsfreiheit, 48 nicht.
... hatten 30 Personen dauerhaft genug zu essen,

davon waren 15 iibergewichtig; 50 leiden
zumindest zeitweise Hunger; 20 sind unterernahrt,
einer stirbt an Untererndhrung.

... wiirden die 10 Européer und 6 Nordamerikaner

zusammen Uber 66 % des Privatvermdgens besitzen,
die 15 Afrikaner nur gut 1%. Oder auch: Die reichs-
ten 8 Erwachsenen wiirden gut 85% des Privatver-
maégens besitzen, die armsten 70% nur knapp 3 %.

Quellen: insbesondere www.statista.com, ergénzt durch handelsblatt.com, detailverliebt.de, welt.de u.a.)

Aktionen

Hdinde wie eine Schale vor dem Kérper formen
einatmen  Ich stehe vor dir, Gott,
ausatmen und die Hénde zur Erde hin 6ffnen
gebunden an die Erde, die du liebst.
einatmen  Ich stehe vor dir, Gott,
Hdnde zum Himmel hin 6ffnen
ausgestreckt zum Himmel,
ausatmen den du verheil3t.
einatmen  Ich stehe vor dir, Gott,
Hénde zum Himmel
als Tochter und Sohn des Himmels
ausatmen und eine Hand zur Erde
und der Erde.
Hdnde zur offenen Schale formen
einatmen  Ich stehe vor dir, Gott,
und bin offen fiir das,
ausatmen was du uns schenken willst.

Arm sind wir nicht,
wir haben Augen, Kopf und Hande. Arm sind
jene, die weder Augen noch Hande haben.

Wir haben den Auftrag,
Blinde sehend, Lahme gehend, Kranke gesund
zu machen. So tat auch Jesus Christus.

Er ist dort zu finden, wo der neue Mensch sich
aus dem alten Menschen aufmacht und auf
jene zugeht, die ihn suchen.

Arm sind wir nicht, reich sind wir nicht. Wir
sind arm ohne deine Gnade, wir sind reich, wenn
wir teilen, und wenn du uns Liebe schenkst.

Ob arm oder reich. Wir gehoren dir.
(aus Peru)




Milch- und Honigdoschen vor
dem Gottesdienst an alle verteilen.

Woran denken wir, wenn wir vom ,Land,
wo Milch und Honig flieBen" horen?

= Milch und Honig essen wir zum Friihstiick, am Beginn des
Tages, der noch offen und verheiBungsvoll vor uns liegt.

= Milch und Honig sind Heilmittel fiir Husten und Schnupfen.

= Milch mit Honig trinkt man zum Einschlafen, Honigmilch trostet

und beruhigt.

® Milch und Honig — hier haben wir welche vor uns liegen — nicht in
schonen Glasern, sondern in Plastikdoschen. Trotzdem enthalten sie
Kostbares. Milch und Honig versiiBen uns das Leben.

= Sie sind eingeladen, Milch und Honig in die Hand zu nehmen und die
Hand zur Faust zu schlieBen: ein Faustpfand fiir unsere Hoffnung.

= Wir wollen uns fragen: Was ist meine Hoffnung fiir diese Welt,

fiir die Kirche?

m Stille

Nmu(‘lsrael maéchten auch wir unsere Hoffnung b= 4
nicht fir uns behalten, wir wollen sie einander mitteilen.

ihre Hoffnungen

Einladung an alle Teilnehme
zu benennen. ,Ich hoffe auf eine Welt ...
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Steine zuym Ernteda nkgottesdienst

Dankgebet

Danke

fiir die Blumen in meinem Garten
sie erfreuen mich

mit ihrer Bliite und ihrem Duft

Danke

fiir die Freunde die ich habe
sie schenken mir Vertrauen
geben mir Kraft und Zuversicht

Danke

fiir die Liebe die ich in mir habe

sie wachst und kommt zu mir zurtick
wenn ich sie verschenke

Danke

fiir die Bank unter einem Baum

dort finde ich die Ruhe die ich brauche
und kann Kraft fiir den Alltag tanken

Danke

fiir die Nachbarn die mir die Hand reichen
gerade, wenn es schwierig wird

sind sie fiir mich da

Danke

fiir das Verstéandnis das du mir gibst
deine Toleranz, deine Vergebung

ich bin ein Mensch und mache Fehler

Danke

du begleitest mich auf meinem Weg
gibst mir dann Hoffnung

wenn ich aufgeben will

Danke

fir die schonen Dinge in meinem Leben
und fiir die Schwierigkeiten

daran kann ich wachsen

Danke
dafiir, dass ich so viele Griinde
zur Dankbarkeit habe
Ich fithle mich reich beschenkt.
(Verfasser unbekannt)

Segensgebet

Eines wiinschen wir uns:

dass du uns freundlich bist,

Gott, und uns segnest.

Denn du gibst das Licht.

Du gibst deine Liebe,

die es hell macht

bei uns auf der Erde.

Alle Menschen sollen dir danken,
dass du ihnen Leben gibst,
Frieden und Sicherheit.

Wir alle wollen dich preisen, Gott,
dass wir leben diirfen

und du uns ernahrst

mit Frucht aus der Erde.

Gott, segne uns,

dass auch in unseren Herzen Frucht wachst,
Liebe, Glauben und Dankbarkeit.
Segne uns, Gott,

und wir alle preisen dich.

Amen. ]
(Jérg Zink nach Psalm 67)

Heidi und Jérg Zink: Wie Sonne und Mond
einander rufen — Gesprdche und Gebete mit Kindern.
Kreuz Verlag, Stuttgart 1980, © bei den Autoren
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Bausteine zum Erntedankgo’ttesd

jenst

Die Predigtgedanken verstehen sich als Zugang
von ganz unterschiedlichen Texten und Gedan-
ken her. Sie kreisen um das Thema und laden zur
Beschaftigung ein, damit am Ende von Lesen und
Nachdenken ein eigener Text entstehen kann.

Jeremia -
Ackerkauf als Sozialkritik

Um das Jahr 587 oder 586 v. Chr. kauft der Pro-
phet Jeremia einen Acker vor den Toren Jerusalems.
Gleichzeitig stehen babylonische Truppen vor den
Toren der Stadt, die sie belagern wollen und wenig
spater sogar zerstoren werden. Vor diesem Hinter-
grund scheint der Ackerkauf widersinnig. Die Stadt
steht vor dem Fall, die Bewohner risten sich zur
Flucht — da braucht man eher Geld als Grundbe-
sitz. Warum also kauft Jeremia einen Acker?

Nach der Ubergabe des Kaufvertrages formuliert
Jeremia ein beeindruckendes Gebet: Von der
Schépfermacht Gottes kommen Himmel und Erde;
im Leben der Natur ist sie die wirkmachtige GroRe.
Und dieser Gott hat sich zugleich seinem Volk zu-
gewandt, es aus Agypten befreit und in das Land
Kanaan gefiihrt. In einer Situation héchster Not er-
innert er seine Mitbiirger daran, dass das ,Land,
wo Milch und Honig flieBen" die Gabe Gottes fir
sein Volk ist. Es steht vor dem Exil, weil es diese
Gabe nicht gut, nicht gerecht verwaltet hat.

Aber der Prophet beginnt nun keine Stiindenpredigt
oder liest seinem Volk die Leviten. Er formuliert
Hoffnung: ,Denn so spricht der Herr der Heere, der
Gott Israels: Man wird wieder Hauser, Acker und

Predigtgedanken
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Weinberge kaufen in diesem Land." Eine vermeint-
lich irrsinnige Handlung wird zum Hoffnungs-
zeichen, weil die Treue Gottes starker ist als die
Schwéche der Menschen. Gott setzt auch in dieser
Situation auf die Bereitschaft der Menschen, Giiter
nicht nur entgegenzunehmen, sondern auch in ei-
ner guten Weise zu nutzen. Er will nicht einfach die
Dankbarkeit der Menschen, diese erweist sich im
gerechten Gebrauch der verliehenen Gter. Jere-
mia zeigt sich hier ganz als Sozialrevolutionar wie
die meisten der Propheten. Sie klagen ungerechte
Verhéltnisse an, weil soziale Gerechtigkeit eine
Forderung Gottes ist. Die gottliche Gabe ist immer
eine Aufgabe fiir Menschen.

Der Schweizer Globalisierungskritiker Jean Ziegler
bezeichnet jeden Hungertod als Mord. Damit stellt
er sich in die Tradition der alttestamentarischen
Propheten. Diese Erde kann bis zu 12 Milliarden
Menschen erndhren; es muss also keinen Hunger
geben, denn die Erde ist ,ein Land, in dem Milch
und Honig flieBen". Noch immer ist Hunger ein
Verteilungsproblem und menschlich betrachtet
eine Schande. In der Sprache der Propheten ware
er ein Missbrauch der groBartigen Gabe Gottes,
unserer Welt.

Rund 50 Jahre nach Jeremia erlaubt der persische
Kénig Kyros den Israeliten die Heimkehr in ihr
Land. Jetzt zeigt sich, dass der Ackerkauf Jeremias
kein Irrsinn war. Denn der schenkende Gott bleibt
treu, und die Menschen werden immer wieder an
die Aufgabe in der Gabe und an damit an die ge-
rechte Verteilung der Emte erinnert. Bis heute.
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Moses - Dornbuschszene
und Wegwerfgesellschaft

Eines Tages treibt Mose seine Herde tiber die Gibri-
gen Weiden hinaus in einen unbekannten Bereich.
Hier trifft er auf den brennenden Dorbusch und
hort jenes groRe Wort, dass Gott das Elend seines
Volkes sieht. Gott zeigt sich aber nicht nur soli-
darisch mit seinem Volk, sondern er verheilt ihm
auch ein groBes und weites ,Land, in dem Milch
und Honig flieBen". Die VerheiBung stellt dem
Elend und der Unterdriickung in Agypten die Fiille
und die Gerechtigkeit der kiinftigen Heimat ge-
geniiber. Fiir Nomaden sind die Milch ihrer Tiere
und der gesammelte Honig ein kostbarer Besitz, ja
Kostlichkeiten im Verzehr. Wenn sie diese Gaben
einem Gast auftischen, dann teilen sie mit ihm
ihre Lebensgrundlagen. Da wird nicht einfach ge-
meinsam gegessen, sondemn buchstablich das Le-
ben geteilt. Die Ankiindigung eines verheienen

Landes schliet darum Lebensfiille, Gemeinschaft
und gerechtes Teilen der Gaben ein, wie sie die No-
maden in ihrer alltéglichen Lebensweise oft mehr
ersehnen als erleben.

Moses fragt nach, von welchem Gott er seinem
Volk erzéhlen soll. Und er hort den Gottesnamen
JHWH (meist Jahwe gesprochen): ,Ich bin der Ich-
bin-da." Gott stellt sich als der vor, der sich seinem
Volk zuwendet. Zugleich nennt er ,das Land, in
dem Milch und Honig flieBen". Im Leben der Natur
und in den Gaben der Schépfung wird Gott erfahr-
bar. Was Nomaden als karge Lebensgrundlage er-
leben, das wird in Fiille verheiBen. Und bereits ein
kargliches tagliches Brot verstehen sie als Aus-
druck der Anwesenheit und Sorge Gottes.

Es stellt sich ernstlich die Frage, ob wir dieses
Lebensgefiihl nachempfinden kénnen. Je knapper
ein Gut ist, desto kostbarer wird es. Gleichzeitig

verlieren die Gaben des tdglichen Lebens heute
ihren Wert, weil sie ja in Fiille vorhanden sind. Je
selbstverstandlicher wir satt werden, desto wert-
loser wird das Essen auf dem Tisch. Warum soll
man flir etwas dankbar sein, was selbstverstand-
lich vorhanden ist? Es sind Menge und Vielfalt, die
unsere Wertschatzung fiir das Essen mindern und
direkt in die Wegwerfgesellschaft hinein fihren.
Die Uberfiille unserer Zeit wird zu einer echten
Last und verstellt den Blick auf die wahren Lebens-
mittel und ihren tieferen Wert. Es braucht einen
neuen Blick auf Lebens- und Nahrungsmittel und
einen veranderten Umgang mit ihnen. Nur so kén-
nen die Gaben wieder durchsichtig werden: Die
Gaben sprechen von Gott, der sie schenkt, und sie
verweisen auf den Mitmenschen, der sie braucht.

Moses hért in einer Situation der Knappheit von
gottlicher Fiille. Heute erleben wir in unseren Brei-
ten eine menschlich gemachte Uberfiille und die
damit verbundene Wertlosigkeit der Giiter. Die Zu-
sage Gottes, dass er unter uns ist und uns diese
Fulle zuteilwerden l&sst, miissen wir uns eigens zu-
sagen lassen. Und das ist gar nicht so einfach.

Ramadan
und Erntedank

Im Anschluss an den Fastenmonat Ramadan feiern
gldubige Muslime das Fest des Fastenbrechens,
auch Ramadan- oder Zuckerfest genannt. Die Vor-
bereitung beginnt bereits in den letzten Tagen des
Ramadan. Haufig werden SiiBigkeiten eingekauft,
das Haus wird griindlich aufgeraumt und gerei-
nigt. Noch vor dem Abschluss des Fastenmonats
ist die Fastenbrechen-Zakat vorgesehen; sie ist eine
Lauterungsgabe, die fir die Armen bestimmt ist.
Das tagliche Fasten im Ramadan soll die beson-
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dere Bedeutung von Gottes Schopfung und Gnade
betonen. Der Islam beschreibt Gott als einen all-
glitigen und barmherzigen Versorger und Fiirsor-
ger. Der Koran halt den Glaubenden an, in der
Natur zu schauen, wie sich die Namen Gottes zei-
gen und darliber Dankbarkeit gegeniiber Gott zu
entwickeln und zu empfinden.

Im Ramadan soll der Glaubige sich dieser Dinge
wieder mehr bewusst werden; darum steht der
ganze Fastenmonat im Zeichen der Dankbarkeit
fir Gottes Wohltaten. Der Verzicht will so wieder
Wertschatzung lehren: Was selbstverstandlich ge-
worden ist, wird wieder geschatzt.

Das Fest des Fastenbrechens beginnt mit dem Fest-
gebet. AuBerdem wird eine freiwillige Gabe einge-
sammelt, die ausdriicklich von der fir den Glau-
bigen verpflichtenden Abgabe unterschieden ist.
Zum Tag gehort ebenso die Bitte um Vergebung fir
Schmerzen, die man anderen zugefiigt hat, wie die
Zeit, die man miteinander beim Essen und Reden
verbringt. Haufig werden Geschenke gemacht - in-
nerhalb der Familie und des Freundeskreises, aber
auch fir bedtirftige Menschen.

Man wird das Fest des Fastenbrechens kaum fiir
ein christliches Erntedankfest vereinnahmen dur-
fen. Dennoch zeigen sich Ahnlichkeiten. Dazu ge-
hért sicherlich die Erneuerung der Dankbarkeit
gegen Gott, aber auch die Sorge fiireinander und
insbesondere bedirftige Menschen erinnern an die
alttestamentliche Grundlegung des Festes.

Das fiinfmalige tagliche Gebet des gldubigen Mus-
lim beginnt mit den Worten: ,Allhamdu lillahi rab-
bi al-alamin. — Wir danken Gott (arab. Allah), dem
Herrn der Welten.” Er bedankt sich hiermit fiir alle
Gaben Gottes, nicht zuletzt fiir die, Gott bewusst
dienen zu diirfen.
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Erntedank und eine
Kultur des Teilens

Die zehn Gebote beginnen mit einer Selbstaus-
sage Gottes: ,Ich bin der Herr, dein Gott, der dich
aus Agypten dem Sklavenhaus herausgefiihrt hat."
Bereits diese Einleitung macht deutlich, dass hier
nicht einfach Regeln fiir das gute Verhalten eines
Einzelnen formuliert werden, sondern zugleich ein
gutes Zusammenleben von Menschen beschrieben
wird. Dieses Zusammenleben griindet auf Soli-
daritat und Gerechtigkeit, es steht gegen Unter-
driickung und Ungerechtigkeit. Deutlich mehr
Gebote beschreiben das Zusammenleben der Men-
schen als den Umgang der Menschen mit Gott.
Solidaritat und Gerechtigkeit unter Menschen sind
damit zugleich als Gottesverehrung und Gottes-
dienst verstanden.

Im Blick auf die Erde konkretisiert die Bibel diese
Regeln zum Leben mit einer eigenen Weisung (Dtn
26): Von der Ernte fiithrt der Weg direkt zum Hei-
ligtum. Von den ersten Friichten der Ernte sollen
jedes Jahr ein Anteil ins Heiligtum Gottes ge-
bracht werden. Die Gaben werden sozusagen zu
dem zurlickgebracht, der sie gegeben hat. Auch
hier gehen Gottesdienst und Menschendienst in
eins. Mit diesem Erntedank ist im Alten Testament
die Pflicht verbunden, den zehnten Teil der Ernte
fiir ,Leviten, Fremde, Waisen und Witwen" zur Ver-
fligung zu stellen. Der Sinn ist offensichtlich: Es
geht nicht einfach darum, vom eigenen Uberfluss
abzugeben, damit die anderen haben. Das Ziel ist
eine gerechte Verteilung der Giiter. Die Verteilungs-
regel des AT ist die Forderung nach Verteilungs-
gerechtigkeit unter den Menschen.

Waisen und Witwen stehen biblisch fiir die Men-
schen, die der Hilfe bediirfen. Die Leviten werden
eigens genannt, weil sie die Priesterkaste bilden,

die im Heiligtum Dienst tun und bei der Verteilung
des Landes keinen eigenen Grund erhalten haben,
den sie bewirtschaften. Die Fremden werden hier
wie auch an anderer Stelle genannt. Sie sind ent-
weder als Gaste im Land und diirfen Gastfreund-
schaft beanspruchen; oder sie sind auf der Flucht
und brauchen in besonderer Weise Hilfe. Alle die-
se Gruppen werden genannt, weil sie hilflos und
meist mittellos sind. Gott nimmt sie in seinen
Schutz und iibertragt diese Schutzaufgabe an die,
die das Land besitzen und seine Fiille geniel3en.
Hier gewinnt ein viele Jahrhunderte alter Text
brandaktuelle Ziige, wenn man an die Menschen
denkt, die tibers Mittelmeer oder den Balkan flie-
hen. Das ist keine neue Situation, sondern eine
traurige Tatsache, seit es Menschen gibt.

Die Gebote wie die Erntedankregel meinen ein ge-
rechtes Teilen, eine Kultur gesellschaftlicher Soli-
daritdt und sozialen Verhaltens. Letztlich laden
beide Texte zu einem Perspektivwechsel ein: Eine
Kultur des Teilens setzt gerade nicht zuerst auf
das, was ich habe, sondern denkt von dem her, was
alle brauchen. Sie ist keinesfalls selbstverstandlich,
sondern muss immer neu errungen werden. Hier
gewinnen die Texte des Alten Testaments eine
Sprengkraft, die auch unsere heutige Gesellschaft
in Frage stellt: Gerechtigkeit gibt es nur fir alle
Menschen oder gar nicht.

Mitten in der Erlduterung zum Erntedankfest erin-
nert das Alte Testament an die Nomadenzeit Is-
raels: ,Mein Vater war ein heimatloser Aramder. Er
z0g nach Agypten ... die Agypter behandelten uns
schlecht, machten uns rechtlos ... Der Herr fiihrte
uns ... aus Agypten, er brachte uns an diese Stdtte
und gab uns dieses Land, ein Land, in dem Milch
und Honig flieSen. Und siehe, nun bringe ich hier
die ersten Ertrdge von den Friichten des Landes,
das du mir gegeben hast, Herr." (Dtn 26,5ff)

Das ist mehr als eine Erinnerung.
Wer so spricht, der versetzt sich in
die Situation der Heimatlosigkeit
hinein und nimmt die Gaben ver-
andert war. Was wiirde sich bei
uns verandern, wenn wir uns in
die Situation eines Fliichtlings
nach Europa versetzen wiirden?
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Predigtgedanken

Schopfung -
Armut - Holle

Die Feier der Ernte und der Dank fiir ihre Gaben
sind ein Fest, das letztlich alle Menschen verbindet,
weil alle Menschen essen miissen. Zugleich entfer-
nen sich immer mehr Menschen davon, weil sie icht
mehr an Aussaat und Ernte, der Aufbereitung der
Friichte oder der Aufzucht von Tieren beteiligt sind.
Das Erleben der Schépfung geht bei vielen Men-
schen heute andere Wege und nimmt nicht selten
sorgevolle Ziige an. Die 6kologische Krise erinnert
neu daran, dass die Schépfung nicht einzelnen
Menschen oder Gruppen gehort, sondern gemein-
samer Besitz aller Menschen ist. Sie ist damit zu-
gleich eine Erinnerung an den Schépfer wie eine
Mahnung zur Gerechtigkeit unter den Menschen.

Das Alte Testament bindet diese Erinnerung an
Gott und die Mahnung zur Gerechtigkeit zusam-
men, wenn es vom Bund zwischen Gott und den
Menschen spricht. JHWH und sein Volk schlieBen
einen Bund, der dem Volk Israel einerseits eine
Sonderrolle zuweist, diese Sonderrolle aber ande-
rerseits auf alle Volker der Erde hin 6ffnet. Am Got-
tes- und Menschendienst Israels sollen die Volker
der Welt etwas von der GroBe Gottes und seiner
Zuwendung zu den Menschen erfahren: ,Viele
Nationen machen sich auf den Weg, sie sagen:
,Kommt, wir ziehen hinauf zum Berg des Herrn
und zum Haus des Gottes Jakobs.” (Jes 2,3)

Auf diesen Gedanken der Volkerwallfahrt nimmt
Jesus in seiner Predigt immer wieder Bezug. Er
macht deutlich, dass die Gabe Gottes nicht dem
Einem nimmt, um einem Anderem zu geben; viel-
mehr gibt Gott dem Einen, damit dieser mit dem
Anderen teilt und sich dem Anderen mitteilt. Hier
zeigt sich jene Kultur des Teilens, die im Alten Tes-
tament untrennbar mit der VerheiBung des Landes

,,D.ie Upgleichverteilung der Einkiinfte
ist die Wurzel der sozialen Ubel."

Papst Franziskus, Evangelii Gaudium 202

verbunden ist. Das verdichtet sich in den Seligprei-
sungen. Wenn Jesus Arme und Unterdriickte selig
nennt, dann erinnert er auch an die Urspriinge
Israels — in Agypten wie in seiner Nomadenzeit.
Zugleich appelliert er an die Erfahrungen seiner
Zuhorer (damals wie heute) und ladt zum Perspek-
tivwechsel ein. Wer Armut und Unterdriickung
kennt, der hat etwas zu erwarten; wer sie nicht
kennt, der kann lernen, was sie bedeuten. Nur so
kénnen die einen wie die anderen in jeder Gabe
der Natur ein Spiegelbild des Schépfers erkennen.

Wahrhaft arm ist in der Perspektive Jesu der, der so
reich ist, dass er nicht mehr zu erwarten hat. Darii-
ber verlernen Menschen das Teilen. Wo Reichtum
und Fille zum Selbstzweck werden, da wird Jesu
Wort héchst kritisch: ,Eher geht ein Kamel durch
ein Nadelohr, als dass ein Reicher in das Reich
Gottes gelangt.” (Mk 10,25)

In einem russischen Marchen werden einem Rabbi
von Gott Himmel und Hélle gezeigt. Beide schei-
nen auf der ersten Blick gleich: Menschen sitzen
um einen gewaltigen Topf mit Brei. Weil sie aber
zu lange Loffel haben, kann keiner vom Brei essen.
In der Hoélle versuchen die Menschen verzweifelt
mit ihren Uberlangen Loffeln zu essen und bekle-
ckern sich dabei nur. Dagegen fittern sich die
Menschen im Himmel gegenseitig und feiern ein
frohliches Fest, indem sie den Brei miteinander tei-
len und jeder fiir den anderen sorgt. Was hier fir
Himmel und Hoélle beschrieben ist, mag auch ein
Kriterium dafiir sein, ob diese Welt zum Himmel
oder zur Hélle fiir Menschen wird.

Gerechtigkeit in der
Wegwerfgesellschaft

Die VerheiBung eines ,Landes, in dem Milch und
Honig flieBen”, scheint flir unsere Gesellschaft
ohne jede Kraft zu sein. Uppige Ernahrung ist fiir
uns keine Aussicht, sondern ein echtes Problem.
Unsere Wahrmehmung von Lebensmitteln ist nicht
von Verknappung und Mangel gepragt. Die Aus-
wahl ist so groR, dass die Entscheidung fiir das Ei-
ne oder Andere schwer fillt. Eine Uberfluss- und
Wegwerfgesellschaft findet nur miihsam Zugang
zu den biblischen Bildern, obwohl ihre Probleme
dieselben sind. Dankbarkeit, Wertschatzung und
Gerechtigkeit sind nicht weniger gefragt als in den
biblischen Texten.

Die Bilder verandern sich angesichts der aktuellen
Situation: Fastenkurse boomen in Kurkliniken und
Bildungshéusern. Der Uberfluss an Honig und
Milch wird da eher als Gefahr denn als Verheiung
wahrgenommen. Statt selbst zubereiteter Nahrung
greifen immer mehr Menschen auf Fertigprodukte
mit einem hohen Anteil an Zucker zuriick, der
langfristig zur Bedrohung fiir die Gesundheit einer
ganzen Gesellschaft wird. Die in Europa wegge-
worfenen Lebensmittel konnten alle Hungernden
dieser Welt ernahren und machen den Kontinent
zum Ziel vieler Fluchtlinge; fir sie ist Europa das
Land, in dem Milch und Honig flieBen. Die Fiille
wird in mehr als einer Hinsicht zur Gefahr und
stellt unseren Lebensstil in Frage: Ohne eine neue
Entdeckung von Dankbarkeit und Gerechtigkeit
geht der Weg in eine tiefe Sackgasse.

Die Alternative wird in zwei wichtigen Ratschlagen
moderner Ernahrungspsychologie formuliert: Zum
einen sollten moglichst viele Mahlzeiten selbst zu-
bereitet werden, zum anderen sollte eine Mahlzeit
dankbar entgegengenommen werden. Beides zielt

Predigtgedanken

auf einen veranderten Blick auf die tagliche Eméh-
rung und damit auf die Lebensmittel, die darin ver-
arbeitet sind. Beide Ratschldge lassen sich durch-
aus als sakulares Tischgebet verstehen und sind
offen fiir eine religiése Deutung. Hinter jeder Mahl-
zeit stehen Menschen, die gesat und geerntet, ver-
arbeitet und zubereitet haben; und hinter jedem
Menschen wie jeder Gabe steht der Schopfer, der
wachsen und gedeihen, aber auch atmen und wir-
ken lasst. Wo immer gegessen wird, ist das ein re-
ligioser und sozialer Akt, weil viele Menschen und
der eine Gott an dieser Mahlzeit mitgewirkt haben.
Was die Bibel als Sozialbindung des taglichen Bro-
tes in vielen Variationen formuliert, ist eine Grund-
wahrheit, die auf eine Neuentdeckung wartet.

Der Rat der Eméahrungspsychologie zielt auf alle,
die an der Herstellung der Lebensmittel und ihrer
Umgestaltung zu Nahrungsmitteln mitgewirkt ha-
ben. Er erinnert aber auch an die Orte, wo wir ein-
gekauft haben. Gerechter Handel und gerechte
Preise sind ebenso Teil jeder Mahlzeit. Am Ende
einer langen Kette stehen schlieRlich die Essenden
selbst. Indem sie ihre Mabhlzeit dankbar anneh-
men, schaffen sie eine Beziehung zwischen sich
und den Gaben (und mit allen, die zu ihnen geho-
ren). Dankbarkeit und Gerechtigkeit sind unver-
zichtbare Teile der Tischkultur.

Unsere moderne Gesellschaft kennt praktisch
keine Nomaden mehr. Die biblischen Texte zum
,Land, in dem Milch und Honig flieBen" sind eng
mit der nomadischen Tradition Israels und letztlich
der ganzen Menschheit verbunden. Die Sorgen
dieser weit entfernten Zeit spiegeln in ganz eige-
ner Weise unsere moderne Situation. Vielleicht la-
den sie gerade darum zu einer Neubesinnung ein.
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Lieder zu Erntedank

Psalmen (nach neuem Gotteslob)

33 Ps8  Die Herrlichkeit des Schopfers

35 Ps 19 Lob der Schopfung

37 Ps 23 Der Herr ist mein Hirt

40 Ps 36 Gott die Quelle des Lebens

45 Ps 65 Dank fiir Gottes Gaben

58 Ps 104 Ein Loblied auf den Schopfer

70 Ps 127 Die Miihe des Menschen und
der Segen Gottes

79 Ps 148 Danklied auf Gott, den
Schopfer und Herrn

Lieder
Kreuzungen

6 Alle Gaben dieser Erde
65 Der mich atmen l&sst
77 Du bist da, wo Menschen leben
80 Du gabst mir Augen
83 Du hast uns deine Welt geschenkt
86 Du kannst der erste Ton
Eine Handvoll Erde
Einer hat uns angesteckt
115 Er hélt das Leben in der Hand
Gib mir Liebe ins Herz
Gib uns Frieden jeden Tag
Heilig, ja heilig ist der Herr
Hier und jetzt
228 lhr seid der Heimat Gesicht
Keinen Tag soll es geben
258 Komm, bau ein Haus
342 Sonnengesang
354 Und ein neuer Morgen
Wenn das Brot, das wir teilen
388 Wenn ich alle Sprachen dieser
Welt sprechen konnte
Wo beginnt der Weg zu dir
Wo Menschen sich vergessen

Neues Gotteslob

81

82

85

93

96
186
272
342
344
375
381
397
399
402
405
411
412
425
427
428
434
435
456
462
463
464
465
466
467
468
469
484
615
619
708
712
859

Lobet den Herren

Es werde Licht an diesem Morgen
Ausgang und Eingang

Der Mond ist aufgegangen

Du l3sst den Tag, o Gott, nun enden

Was uns die Erde Gutes spendet

Zeige uns Herr, deine Allmacht und Giite
Komm heil'ger Geist, der Leben schafft
Komm herab, o Heil'ger Geist

Gelobt seist du Herr Jesu Christi

Dein Lob, Herr, ruft der Himmel aus

All meine Quellen entspringen in Dir (Kanon)
Gott loben in der Stille

Danket Gott, denn er ist gut

Nun danket alle Gott

Erde singe, dass es klinge

Die Herrlichkeit des Herrn bleibe ewiglich
Solang es Menschen gibt auf Erden

Herr, deine Gt ist unbegrenzt

Herr, dir ist nichts verborgen

Noch ehe die Sonne am Himmel stand
Herr, ich bin dein Eigentum

Herr: du bist mein Leben

Tanzen, ja tanzen wollen wir

Wenn ich, o Schépfer deine Macht

Gott liebt diese Welt

Das Jahr steht auf der Hohe

Herr, dich loben die Geschépfe

Erfreue dich Himmel, erfreue dich Erde
Gott gab uns Atem, damit wir leben

Der Erde Schopfer und ihr Herr

Dank sei Dir, Vater

Du Licht des Himmels, groBer Gott

Alles, was Odem hat

Der Tag ist seiner Hohe nah —
WeilSt du, wieviel Sternlein stehe
Die Erde ist des He elie i
Der Geist de

Ba - :
Usteine zum Fam“iengottesd\e\’\st

Familiengottesdienst

Schriftlesung

Lk 9,11-17 - Eine Geschichte vom Teilen

Jesus zog sich mit den Aposteln in die Néhe der
Stadt Betsaida zurtick, um allein zu sein. Aber die
Leute hérten davon und folgten ihm. Er empfing
sie freundlich, redete zu ihnen vom Reich Gottes
und heilte alle, die seine Hilfe brauchten.

Als der Tag zur Neige ging, kamen die Zwélf und
sagten: ,Schick die Menschen weg, damit sie in
die umliegenden Dorfer und Gehofte gehen, dort
Unterkunft finden und etwas zu essen bekommen;
denn wir sind hier an einem abgelegenen Ort.” Er
antwortete: ,Gebt ihr ihnen zu essen!” Sie sag-
ten: ,Wir haben nicht mehr als fiinf Brote und
zwei Fische; wir miissten erst weggehen und fiir
alle diese Leute etwas zu essen kaufen.” Es waren
ungefdhr fiinftausend Mdnner. Da antwortete er
seinen Jiingern: ,Sagt ihnen, sie sollen sich in
Gruppen zu ungeféhr fiinfzig zusammensetzen."”

Die Jiinger taten, was er ihnen sagte, und forder-
ten sie auf, sich zu setzen. Jesus nahm die fiinf
Brote und die zwei Fische, blickte zum Himmel
auf, sprach den Lobpreis und brach sie; dann
gab er sie den Jiingern, damit sie alles an die
Leute austeilten. Alle aBen und wurden satt. Und
als man die Brotstiicke einsammelte, die sie librig-
gelassen hatten, waren es zwélf Kérbe voll.

m Der Text ist ideal fiir ein Predigtgesprach
mit Kindern. Den Einstieg kdnnten Zah-
len bieten: Wie viele Brote und Fische gab
es? Fiir wie viele Menschen? Die Apostel
sehen das ganz klar: Was wollen sie tun? Wie
reagiert Jesus?

Jesus will die Not der Menschen nicht einfach weg-
schieben, damit man sie nicht mehr sehen muss. Er
fordert die Apostel auf, dass sie etwas tun. Nehmt
das Problem selbst in die Hand, sorgt ihr doch fiir
die Menschen, die Hunger haben. Ubernehmt Ver-
antwortung fiir eure Mitmenschen. Jesus teilt von
dem sehr Wenigen, was da ist. Was bedeutet Teilen?
Was passiert in mir drin, in meinem Herzen, wenn
ich teile? Jemand sagt ,Danke” zu mir. Was pas-
siert zwischen uns? Manchmal werden Mitschiiler
oder andere Menschen ausgeschlossen. Wie fiihlen
sich die, die ausgeschlossen werden? Wenn wir er-
leben, dass wir geteilt und dadurch geholfen ha-
ben, werden wir selber froh. Manchmal kénnen wir
regelrecht Leben erhalten, indem wir teilen. Jesus
will nicht, dass die Apostel stdndig nur daran den-
ken, dass sie teilen miissen. Aber er macht den
Aposteln vor, wie wunderbar und einfach es ist, von
dem Wenigen, das man hat, etwas abzugeben. Es
kommt also darauf an, dass jeder von uns regelmd-
Big im Rahmen seiner Moglichkeiten das Teilen Gibt.

Es ist nicht einfach, Menschen zu helfen, die weit
weg sind. Welche Moglichkeiten seht ihr?
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Geschichte/Gespriach

Jonas lasst sich ins Gras fallen. ,Uff, war das steil
hier herauf!” Der Opa ist auch ganz auBBer Puste.
Er setzt sich neben seinen Enkel. Der Blick ins Tal
ist herrlich von hier oben. Die Wanderung mit dem
steilen Aufstieg hat sich gelohnt.

Jonas ist gern mit dem Opa unterwegs. Sie haben
immer viel zu erzdhlen. Heute ging es um eine Ge-
schichte aus der Bibel, Gber die Jonas einen Film
gesehen hat. Es ging um die Juden, die vor langer
Zeit Sklaven wurden und in Agypten fiir den Pha-
rao schuften mussten. Die Juden wurden herum-
gestoBBen und jeder musste damit rechnen, getétet
zu werden. Es war ein furchtbares Leben. Alle hat-
ten Tag und Nacht Angst.

Bis die Juden, oder wie sie in der Bibel auch hei-
Ben, die Israeliten, mit der Hilfe von Moses aus
Agypten fliehen konnten und er sie zuerst durch
das Rote Meer und dann durch die Wiiste fiihrte.
Vierzig Jahre lang waren sie unterwegs.

In der Wiiste war das Leben hart.
Nur Sonne, Sand und Steine.

Aber Gott sorgte fiir alle, er lieR sie Wasser finden
und Essen. Am Gottesberg Horeb schenkte er ih-
nen die zehn Gebote, die Regeln fiir ein gutes Le-
ben. ,Und endlich fithrte Gott das Volk Israel ins
gelobte Land, in ein Land, wo Milch und Honig
flieBen”, hieB es im Film. Das hat Jonas nicht ver-
standen. Flossen da Milch und Honig in Béchen
durch das Land? Das gibt es doch gar nicht!

Der Opa lacht: ,Natiirlich waren da keine Bache
aus Milch oder Honig. Aber Milch und Honig wa-
ren damals etwas Kostbares und Lebensnotwendi-
ges, etwas Seltenes fiir die Menschen. Milch beka-
men sie hochstens von ihren Ziegen, mit denen sie
umherzogen. Honig gab es ganz selten von wilden
Bienen. Es war die einzige StBigkeit, die die Isra-
eliten kannten, und sie war schwer zu bekommen.
Freiwillig gaben die Bienen ihren Honig nicht her,
wie man sich denken kann. ,Wo Milch und Honig
flieBen”, fuhr der Opa fort, ,bedeutete, dass Gott
das beste Land fiir die Juden ausgewahlt hatte,
und dass es dort von allem genug gab - alles, was

die Menschen brauchen: Genug zu essen und auch
sonst alles, was einem gut tut und das Leben
schén macht. Nicht im Krieg, sondern im Frieden
zu leben, spielen zu konnen, statt knochenhart ar-
beiten zu missen und trotzdem Hunger zu haben.
In Sicherheit zu sein, nicht auf der Flucht, wo man
alles verliert."

Der Opa wird nachdenklich, als er zu Jonas hin-
schaut. Das hat Gott gemeint — das Land, wo
Milch und Honig flieBen, hat er allen Menschen
versprochen, nicht nur damals den Juden. Gott hat
auch uns unser Land geschenkt, und wir diirfen
dankbar sein, dass wir so viel haben — ganz vieles
gibt es bei uns im Uberfluss. Deshalb sollen wir fiir
die Menschen da sein, denen es immer noch so
geht, wie damals den Juden - die Schlimmes er-
lebt und alles verloren haben. Fiir diese Menschen
sollen wir da sein und mit ihnen teilen, was wir ha-
ben - Essen, ein sicheres Haus, Geld, unser Land,
unsere Freundschaft. Die Geschichte der Israeliten
ist zwar schon lange her, aber das, worum es geht,
erleben wir ja auch heute bei uns!
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Gebete

Guter Gott,

als die Israeliten auf der Flucht vor den Agyptem
waren, hast du versprochen, ihnen zu helfen.
Du hast ihnen ein Land versprochen, in dem
Milch und Honig flieBen.

Ein Land, in dem es genug von allem gibt,
was wir Menschen zum Leben brauchen.
Genug zu essen und zu trinken,

genug Geld, ein Haus, in dem man sicher
leben und spielen kann

und wo auch schone Blumen bliihen.

Ein Land, wo Menschen leben,

die es gut mit mir meinen.

Guter Gott, das sind alles Geschenke von dir,
dafiir diirfen wir dankbar sein.

Viele Menschen sind auf der Flucht

und haben gar nichts mehr von all dem,
was das Leben lebenswert macht.

Gib uns ein offenes Herz,

damit wir mit denen teilen,

die nichts mehr haben.

Damit auch fiir sie Milch und Honig

wieder flieBen.

Wer hat die Sonne denn gemacht,
den Mond und all die Sterne?
Wer hat den Baum hervorgebracht,
die Blumen, nah und ferne?
Wer schuf die Tiere groR und klein?
Wer gab auch mir das Leben?
Das tat der liebe Gott allein,
drum will ich Dank ihm geben.
(Songtext von Brigitte Helfer)

Auf der Erde ist viel Not:
Hunger, Armut, Krieg und Tod.
Lass uns, wo wir kdnnen, teilen
und die Not ein wenig heilen.
Gab es heute Zank und Streit?
Lieber Gott, das tut mir leid.
Gib uns zum Vertragen Mut,
dann wird alles wieder gut.
Alle Wunden, die noch brennen,
schlielBe zu.
Und wo wir nicht helfen konnen,
da hilf du.

(Kirchengemeinde St. Nikolaus in Hagen)

b
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O Herr, schenke mir Augen,

welche das Gute in den Menschen,

das Schone in der Natur und

das Wunderbare in der Schopfung sehen.

O Herr, schenke mir Ohren,

die horen, wenn jemand meine Hilfe braucht,
die nicht nur Worte meiner Mitmenschen horen,
sondern auch mitbekommen,

was diese mir mitteilen wollen.

O Herr, schenke mir Hande,

die nicht zégern und zaudem,
sondern gerne und kraftvoll zupacken,
wenn ihre Hilfe gebraucht wird.

O Herr, lass mich die vielfaltigen Diifte

und Geriiche deiner Welt voll Freude einatmen.
Erhalte mir eine bewusste Dankbarkeit fiir jeden
Genuss all der wunderbar schmeckenden Friichte
und Speisen, die du fir mich auf Mutter Erde
wachsen lasst.

O Herr, lass mich das lebendige, klare, reine
Quellwasser, das alles Leben erméglicht,
stets achten und wertschéatzen.

0 Herr, schenke mir ein Herz,
das vor Liebe zu deiner gesamten
Schopfung iiberflieft,

und das liebevoll mitfiihlt

mit allen Lebewesen,

ohne sich einzumischen

oder in Mitleid zu versinken.

O Herr, lass mich das Gliick zu leben
intensiv fithlen und in Demut und Dankbarkeit
alle von dir erhaltenen Fahigkeiten und Talente
entfalten und zum Wohle aller nutzen.

(Rudolf A. Schnappauf)

Fiirbitten

1. Kind: Guter Gott, du hast uns Hande gegeben,
damit wir miteinander teilen. Hilf uns, dass wir
auch tatsachlich teilen lernen.

Du unser Gott, ...

Alle: Wir bitten dich, erhére uns.

2. Kind: Guter Gott, du hast uns ein Herz ge-
geben, damit wir Liebe und Gliick empfinden
konnen. Hilf uns, anderen Menschen Liebe und
Gliick zu schenken.

Du unser Gott, ...

Alle: Wir bitten dich, erhére uns.

3. Kind: Du gibst uns die Erde als Platz zum
Leben, du schenkst uns allen das Leben: den
Grasern, Blumen, Baumen, den Tieren und Men-
schen. Hilf uns, dass wir nicht gedankenlos und
lieblos Lebendiges kaputt machen.

Du unser Gott, ...

Alle: Wir bitten dich, erhére uns.

4. Kind: Du sorgst fiir alles, was lebt, gibst allen
Nahrung - kein Mensch brauchte zu hungern.
Du willst, dass wir miteinander teilen, damit
alle Menschen genug zum Leben haben.

Du unser Gott, ...

Alle: Wir bitten dich, erhére uns.

5. Kind: Alle Kinder auf der Welt diirfen sich Kin-
der nennen, wir sind Kinder Gottes. Du willst,
dass wir einander helfen, miteinander Frieden
halten. Hilf uns, dass wir uns immer wieder ver-
s6hnen, wenn wir uns gestritten haben.

Du unser Gott, ...

Alle: Wir bitten dich, erhére uns.

(tage-der-weltweiten-kirche.net)
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t . :
"!ne fiir gen Kleinkindgottesdwnst

Ein méglichst grt;Bés' Fladenbrot (alternativ.atich mehrere)
wird am Ende des Gottesdienstes gesegnet. Dann wird es
von den Kindern geteilt ... eigenverantwortlich und ohne.

Anleitung der Erwachsenen. Sie sollen darauf achten,
dass das Brot in gleiche Teile geteilt wird. Jeder erhalt
zwei Teile - einen fiir snch und einen, den er
jemand anderem nach dem Gottesdienst br_l_ngt.

Wenn weitere Teile iibrig bleibeh,
entscheiden die Kinder, wie'
sie damit verfahren.

Kleinkindgottesdienst

Material

Je nach Aktion Material fiir das Basteln von Wild-
bienenhotels, zum Gestalten von Collagen die Riick-
seite der DIN A4-Plakate, Kleber, Scheren, Farb-
stifte und Zeitschriften bereitstellen; ein Tisch ist
eingedeckt fiir ein ,Milch und Honig-Friihsttick".

(r{) Lied: Im Frieden dein, o Herre mein

Hinfithrung zum Thema

Heute wollen wir zum Erntedankfest liber das
Thema ,Wo Milch und Honig flieBen” sprechen.
Moses beschreibt in seinem ersten und zweiten
Buch, wie das Volk Israel auf der Flucht vor den
Agyptern war. In Agypten hatten die Israeliten nur
wenig Rechte gehabt. Gott hatte das Volk aufgefor-
dert, auszuwandern, und ihnen ein Land namens
Kanaan versprochen, in dem ,Milch und Honig flie-
Ben” und Gerechtigkeit herrschen sollte.

Und tatsdichlich: In Kanaan gab es viele Ziegenher-
den, die Milch gaben, und auch sehr viel wilden
Honig. Auch wenn in Kanaan schon ein anderes
Volk lebte, gab es hier so viel zu essen, dass alle
satt werden konnten. Manchmal sagt man auch,
dass Deutschland ein Land wdre, in dem Milch und
Honig flieBen. Kénnt ihr euch vorstellen, warum?

(Kinder antworten, es beginnt ein Gesprach zum
allgemeinen Wohlstand in Deutschland und Mittel-
europa und dass wir sehr dafiir dankbar sein diir-
fen; an Erntedank wollen wir Gott dafiir danken.)

Eingangsgebet

Herr, wir danken dir fir die Fiille hier,

fiir das Gemiise, das Obst, die Tiere,

die uns satt machen;

dass wir in einem Land leben,

in dem es geniigend fir alle gibt;

dass wir so viel haben,

um auch noch Gaste einladen zu konnen;
dass du es so gut mit uns meinst.

Amen.

/ Lied: Da wohnt ein Segen tief in uns oder
D Lied: Danke fiir deine guten Gaben

,Gibt es denn auch hier Menschen, die nicht satt
werden oder weniger Essen haben?"

Im weiteren Gesprach zur Frage der Gerechtigkeit
in Deutschland stellen die Kinder fest, dass man-
che Menschen mehr haben als andere. Das Ge-
sprach fiihrt vom Thema der Armut dazu, dass
manche Menschen zu wenig Geld fiir ihre Arbeit
bekommen und manche gar keine Arbeit haben.
Im ersten Fall wird den Kindern als Beispiel die
Problematik der Milchbauern erldutert, die so we-
nig fiir ihre Milch bekommen, dass sie davon kaum
leben kénnen. Im zweiten Fall wird die Flichtlings-
thematik angesprochen: Fliichtlinge sind in ihrem
Heimatland in Gefahr und kommen nach Europa,
diirfen hier nicht arbeiten und leben dann in ar-
men Verhéltnissen. Mit den Kindern wird zusam-
men (berlegt, was jeder von uns tun kann, damit
es allen gut geht: Regional und nicht zu billig ein-
kaufen, andere — die weniger haben - zu sich ein-
laden, Spielsachen und StBigkeiten mit anderen
teilen, darauf achten, wie es anderen geht, etc..
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Gebet

Lieber Gott,

danke, dass du die Menschen mit
Nahrungsmitteln wie Milch und Honig segnest,
damit sie essen und satt werden kénnen.

Hilf uns, gentigend Gerechtigkeit walten zu
lassen, damit wir deine Gaben mit allen teilen
kénnen. Amen.

A
“J\ Lied: Wenn das Brot, das wir teilen
L A

Mogliche Aktionen

m Collage zu ,Mein Land, in dem Milch und
Honig flieBen" erstellen oder Bilder dazu
malen (siehe Riickseite A4-Plakat).

®m Gemeinsames Friihstiick mit Milch und Honig
(z.B. Honig-Joghurt oder Honig-Brot mit Milch-
glas oder Misli mit Milch und Honig etc.).

m Basteln eines Wildbienenhotels (Foto rechts),
damit es den Bienen gut geht und es immer
geniigend Honig bei uns gibt.

/-"J Schlusslieder:
(7> Da beriihren sich Himmel und Erde

* Heaven is a wonderful place

sd\e““"

Bienenhaus

Material:

m alte Dosen, 10 bis 20 cm hoch,
unten und oben offen

m hohle Pflanzenstédngel, z.B. von
Stauden, Schilf, Bambus

m evtl. Bindfaden oder Draht

Pflanzenréhren mit einer Schere auf Lange der
Dose kiirzen. Die Dosen mit den Réhren fiillen. Da-
rauf achten, dass die Knoten der Sténgel hinten
einen natiirlichen Verschluss bilden. Die Dose so
dicht fillen, dass die Rohren nicht herausfallen,
sonst mit Bindfaden oder Draht zusammenbinden.
Achtung: Aufpassen, dass die Kinder sich nicht an
den Dosen schneiden.

Die Dosen an einem geschiitzten sonnigen Ort auf-
hangen, in leichter Schraglage nach unten, damit
kein Wasser eindringen kann. Die Offnungen soll-
ten idealerweise nach Stidosten ausgerichtet sein,
aber nicht in Windrichtung. Die Nisthilfen der Bie-
nen werden Uber den Winter so belassen. Im Friih-
jahr kann die darin liegende Brut dann schlipfen.
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Die Aktion Minibrot

Bei der Aktion Minibrot werden anlésslich des
Erntedankfestes kleine Brote fiir einen wohltatigen
Zweck verkauft. Wir schlagen vor, den Erlés dem
Beratungsdienst ,Familie & Betrieb" der Katho-
lischen Landvolk Bewegung zur Verfligung zu stel-
len. Dessen Berater helfen landwirtschaftlichen
Familienbetrieben in Krisensituationen (siehe Seite
56). Denn unsere Landwirte sind es, die mit ihrer
Arbeitskraft dazu beitragen, dass die Regale unse-
rer Méarkte wie selbstverstandlich mit hochwertigen
Lebensmitteln bestiickt sind.

Wenn Sie sich fiir einen anderen Spendenzweck
entscheiden, ware es schon, wenn dieser in Verbin-
dung mit dem Emtedankfest gebracht werden kann.

Die Aktion Minibrot

Durchfiihrung der Aktion am Erntedankfest

= Die Brote im Gottesdienst segnen.

® Im Gottesdienst nochmals auf die Aktion und
den Verwendungszweck des Erloses hinweisen.

= Die gesegneten Brote werden nach dem Gottes-
dienst an den Ausgangen der Kirche angeboten.
Maogliche Helfer kénnen Mitglieder der Katho-
lischen Landvolk Bewegung, der Katholischen
Landfrauenbewegung, der Katholischen Land-
jugend, aber auch Firmlinge, Ministranten oder
sonstige aktive Gemeindemitglieder sein.

Und danach

= Nach der Durchfiihrung der Aktion Minibrot ist
dann Kassensturz. Sollten Sie sich fiir eine Un-
terstiitzung des Beratungsdienstes ,Familie &
Betrieb" entscheiden, iberweisen Sie den Erlés

So funktioniert die Aktion Minibrot:

Vorbereitung m Der Einkaufspreis eines solchen Brotes liegt

voraussichtlich bei etwa 50 Cent bis 1 Euro.

bitte auf folgendes Konto:

Katholische Landvolk Bewegung
Sparkasse Freiburg
IBAN: DE41680501010010118638

m Die ,Aktion Minibrot" mit den Verantwortlichen
in der Gemeinde absprechen.

= Die Aktion zuvor im Pfarrblatt oder der Tages-
presse ankiindigen. Einen Textvorschlag dazu
finden Sie auf Seite 57.

m Die Minibrote backt man am besten selbst. Sol-
che Brote sind besonders gefragt (Rezeptvor-
schlage auf Seite 54). Verwenden Sie regionale
Produkte! Schon dabei unterstiitzen Sie die hei-
mische Landwirtschaft.

® Eine Mdglichkeit ist auch, die Brote bei einem
Bauern backen zu lassen, der Brot herstellt. Na-
tiirlich kann man sich fir die Herstellung der
Brote auch an eine ortliche Backerei wenden.

m Falls Sie nicht die angegebenen Rezepte verwen-
den, eignet sich am besten ein kraftiges Bauern-
brot mit runder Form und einem Gewicht von
200 bis 250 Gramm.

Entweder wird das Brot dann fiir einen Betrag
von 1 bis 1,50 Euro verkauft oder gegen eine
freiwillige Spende abgegeben. Erfahrungsgemal
sind die Erlose bei einer freiwilligen Spende
hoher.

Bisherige Erfahrungen zeigen, dass ein Grofteil
der Gottesdienstbesucher ein oder mehrere Mi-
nibrot(e) kauft.

Diejenigen, die die Aktion organisieren und je-
ne, die Minibrote anbieten, sollten gut iber den
Spendenzweck informiert sein. Informationen
liber den Beratungsdienst ,Familie & Betrieb”
finden sich in diesem Heft auf Seite 56. Den
Flyer konnen Sie beim Referat Kirche und Lénd-
licher Raum in ausreichender Zahl bestellen und
den Kéufern an die Hand geben (Adresse S. 2).
Oder Sie kopieren die Seite und verteilen diese.

SWIFT-BIC: FRSPDE66XXX
Stichwort ,Aktion Minibrot"

¥ Eine Riickmeldung mit Hilfe des beigelegten
Bogens ist fiir uns sehr hilfreich. Teilen Sie uns
doch mit, an welche Organisation Sie wieviel
Geld spenden konnten. So kénnen wir lhnen
Danke sagen und lhre Erfahrungen fiir kiinftige
Aktionen nutzen.

Sonstiges

m Die Aktion muss nicht zwangslaufig am Ernte-
danksonntag am 04. Oktober 2015 stattfinden,
sollte aber in geeigneter Form mit dem Emnte-
dank in Verbindung gebracht werden.

Einladung zu
einem Gemeindeessen

Laden Sie doch ergénzend zur Aktion Minibrot im
Anschluss an den Erntedankgottesdienst zu einem
Gemeindessen im Pfarrsaal ein. Dort koénnen Sie
zum Beispiel eine leckere Kiirbissuppe mit regiona-
len und saisonalen Produkten anbieten. Auf Seite

55 finden Sie dafiir ein Rezept, auBerdem ein Re-

zept fiir eine GemUsecremesuppe.

Herzlichen Dank fiir Ihr Interesse und lhr Mitwir-
ken bei unserer Aktion. Sie unterstiitzen damit

ein wertvolles Hilfsangebot fiir Landwirte.

Ubrigens: Wenn Sie Tipps méchten, wie ein Ge-
meindeessen oder ein Pfarrfest mit regionalen
und saisonalen Produkten durchgefiihrt werden
kann, empfehlen wir lhnen unseren Flyer ,Feste
feiern — damit alle genieBen kénnen”. Sie fin-
den ihn als pdf-Datei auf der Homepage der
KLB Freiburg (www.klb-freiburg.cle) oder Sie kon-
nen ihn kostenlos anfordern (Adresse Seite 2).
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Gelis schnelles Brot
(ergibt 2 Brote a ca. 1 kg)

Zutaten:

1250 g Weizenschrot

250 g Roggenschrot

250 g Grinkernschrot

250 g Weizenvollkornmehl
Ya - Y2 Pfund Quark

1 Wiirfel Hefe (mit Milch
und etwas Zucker aufldsen)

1 Liter warme Milch

2 TL Salz

Zitronenschale

nach Geschmack 2 TL Kiimmel/Koriander/Fenchel
2 -3 EL Leinsamen

3 -4 EL Sonnenblumenkerne

Zubereitung:

Alle Zutaten zusammenfiigen und mindestens
zehn Minuten kneten (Teig ist dickfliissig). In zwei
gefetteten Kastenformen in den kalten Ofen ge-
ben und bei 225°C auf der unteren Schiene ca. 75
Minuten backen (keine Umluft). Zum Backen einen
Becher heiRes Wasser in den Ofen stellen. An-
schlieBend noch zehn Minuten im ausgeschalteten
Ofen stehen lassen.

Angelika Haaf, KLB-Mitglied

Bauernbrot , mediterran”
(ergibt 1 Brot & 800 g)

Zutaten:

500 g Weizenmehl Type 1050

Y2 Wiirfel Hefe

2 TL Salz

ca. 350 ml warmes Wasser

2 Bund Basilikum, gewaschen und fein gehackt
30 g gehackte Mandeln

3 EL geriebener Hartkase

2 Knoblauchzehen, geschélt und gehackt

100 ml Olivendl

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Das Mehl mit dem Salz mischen. Die Hefe mit der
Halfte warmen Wassers anriihren. Nach und nach
unter das Mehl mengen, restliches Wasser zugeben.
Gut durch kneten, der Teig soll sich vom Schiissel-
rand lésen, zugedeckt an einen warmen Ort stellen
und ca. 40 Minuten gehen lassen. Basilikum, Man-
deln, Kase und Knoblauch in eine Riihrschiissel
geben. Mit einem Piirierstab pirieren. Das Oliven-
6l nach und nach zugeben, mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Den vorbereiteten Teig leicht aus-
wellen oder mit der Hand flach driicken, das Pesto
gleichmaRig darauf verteilen, den Teig zu einem
Leib formen und auf ein mit Backpapier vorberei-
tetes Blech legen, nochmals 20 Minuten gehen
lassen. Den Backofen auf 180°C vorheizen, das
Brot ca. 40 Minuten backen. Kleiner Tipp: Passt
wunderbar zu Gegrilltem.

Elisabeth Heitzmann, KLB-Mitglied

Rezepte fiir Brot und Suppe®

Gemiisecremesuppe
(Rezept fiir 5 Personen)

Zutaten:

je 2 mittelgroBe Karotten und Kartoffeln
je Y2 Stange Lauch und Sellerie

1 Petersilienwurzel

ein kleiner Zweig Liebstockel

200 g Sauerrahm

2 EL gehackte Petersilie und Schnittlauch
Salz, Pfeffer, Muskat, Gemisebriihe

20 g Butter

Zubereitung:

Das Gemiise waschen, schélen und in grobe Stiicke
schneiden. Die Butter in einem Topf erhitzen und
das Gemiise und den Liebstockel kurz diinsten, mit
ca. 1 Liter Wasser abloschen, 30 Minuten kocheln
lassen. Das Gemiise fein piirieren, mit Sauerrahm,
den Gewiirzen und den Krautern abschmecken.

Elisabeth Heitzmann

Kiirbissuppe
(Rezept fiir 4 Personen)

Zutaten:

1 mittelgroBer Hokkaido Kiirbis
2 Kartoffeln

1 bis 2 Zwiebeln

3 Scheiben roher Schinken

30 g Butter

V2 bis 34 Liter GemUsebrithe
Salz, Pfeffer, gemahlener Kiimmel, evtl. Muskat
1 Schuss Sahne

V2 Becher Schmand

2 Scheiben Brot

Petersilie

Zubereitung:

Kirbis waschen (nicht schélen), achteln, Kernmas-
se entfernen und in Wiirfel schneiden. Kartoffeln
waschen, schalen, in Wiirfel schneiden. Zwiebeln
und Schinken wiirfeln und in Butter andinsten.
Kirbisfleisch und Kartoffelwiirfel dazugeben. Mit
Gemlsebriihe abléschen und ca. 15 Minuten ko-
cheln lassen bis der Kiirbis weich ist. Alles mit dem
Piirierstab purieren und nach Geschmack mit Salz,
Pfeffer, Kiimmel und Muskat wiirzen. Sahne und
Schmand unterrithren. Brot in Wiirfel schneiden, in
Butter anrosten, tber die Suppe geben. Petersilie
fein hacken und garnieren.

Aus: Dambedei & Dinnede.
Badlische Genlisse zwischen Kochtopf
und Kirchturm. Bauer-Verlag.
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Beratungsdienst Familie & Betrie?

Landwirten eine neue

Perspektive geben

Gleichzeitig Enemann, Vater und Leiter eines wirt-
schaftlichen Betriebs sein — nicht immer einfach!
Ebenso wenig fiir eine Frau, die Ehefrau und Mut-
ter ist und zudem im Betrieb Verantwortung tragt.
Wenn dieser Betrieb dann noch einen Einsatz
nahezu rund um die Uhr verlangt, also auch am
Samstag und Sonntag, dann konnen all diese Auf-
gaben zerrei3en.

Diese Situation kennen viele Landwirte. Fiir sie
wird es zunehmend schwieriger: Immer mehr und
immer billiger missen sie produzieren. ,Wachse
oder weiche" - diese von der Agrarpolitik immer
wieder vertretene Aufforderung setzt die landwirt-
schaftlichen Familienbetriebe massiv unter Druck
und zermrbt viele. Die Probleme sind vielfaltig:

m Der Betrieb erwirtschaftet nicht genug
zum Uberleben.

m Es gibt Streit zwischen Ehepartnern
oder Eltern und Kindern.

m Die Schulden haben sich iiber Jahre
angesammelt und erdriicken.

= Die vermeintlichen Hofnachfolger
sehen keine Zukunft mehr im Betrieb
und wollen ihn nicht weiter fihren.

= Die Arbeit wird zu viel und die
Gesundheit spielt nicht mehr mit.

Wenn es soweit kommt, dann hilft der Beratungs-
dienst ,Familie & Betrieb" der Katholischen Land-
volk Bewegung. Die fachlich geschulten Mitarbei-

ter/innen unterstltzen bei Gesprachen innerhalb
der Familie und bei Verhandlungen mit Banken
und Behdrden. Sie entwickeln gemeinsam mit den
Familien Alternativen und Ldsungsansatze — jen-
seits vom Wachsen oder Weichen.

Beratungsstellen sind in Neckarelz, St. Ulrich und
MeBkirch. Vier hauptberufliche und zahlreiche ne-
benberufliche bzw. ehrenamtliche Mitarbeiter/in-
nen beraten jahrlich Giber 200 Familien.

,Familie & Betrieb" ist ein gemeinnitziger Verein.
Er wird zu groBen Teilen getragen vom Land Ba-
den-Wiirttemberg und der Erzdiézese Freiburg. Die
Familien bezahlen im Rahmen ihrer Méglichkeiten
fur die Unterstiitzung. Damit konnen jedoch nicht
alle Kosten gedeckt werden. Helfen Sie mit durch
die ,Aktion Minibrot"! Denn viele Familien kdnnen
bereits nach wenigen Beratungsgesprachen eine
neue Perspektive gewinnen.

Mebhr iiber den Beratungsdienst finden Sie im In-
ternet unter www.familie-und-betrieb.de.

Rufen Sie an oder schreiben Sie, wenn Sie Interesse
an weiteren Informationen haben:

Familie & Betrieb e.V.
Martin-Luther-StraBe 14
74821 Mosbach
Telefon 06261 64092
Fax 06261 670174
E-Mail: rainer.wilczek@
familie-und-betrieb.de

FAMILIE
& BETRIEB

Pressetext zum Erntedank:

»Wo Milch und Honig flieBen"

Mit der VerheiBung in ein Land zu ziehen, in dem .
Milch und Honig flieBen, brachen die Israeliten auf

IR aus Agypten. In einem langen Marsch zogen sie ins
£ von Gott versprochene Land. Nicht in ein Schlaraffen-
land, sondern an einen Ort, wo genug fiir alle da ist
und wo die Menschen gerecht miteinander umgehen.

; Das Erntedankfest, das am um
Uhr in

mit einem

Gottesdienst gefeiert wird, steht unter dem Motto
.Wo Milch und Honig flieBen".

Es will dankbar werden lassen fiir die Vielfalt und

Buntheit der Lebensmittel, die uns zur Verfiigung

stehen. Auch fiir das Geschenk, in einem Land leben

zu dirfen, wo es keine Hungersnéte und keine le-
W bensbedrohliche Armut gibt. Und es will die Vision
k! aufbliihen lassen von einer gerechten Welt, in der es
genug fiir alle gibt.

Im Anschluss an diesen Gottesdienst verkaufen
in einer ,Aktion Minibrot"
kleine Brotlaibe zugunsten des landwirtschaftlichen
Beratungsdienstes ,Familie & Betrieb” der Katholi-
schen Landvolk Bewegung. Dieser Dienst hilft mit
seinen Beratern, wenn es in einem landwirtschaftli-
chen Familienbetrieb finanzielle Probleme, familidre
Spannungen oder Uberforderung gibt.

Weitere Informationen iiber den Beratungsdienst
,Familie & Betrieb" finden sich im Internet unter
www.familie-und-betrieb.de.
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Materialien zum Erntedankfest 2015 ,Wo Milch und Honig flieBen"

Ernted

edank 2015 “‘::.":
s ICi—
AT @ @un [

Bitte gewlinschte Anzahl eintragen:

DIN A4 -Plakat ,Wo Milch und Honig flieBen”
(fur den Schaukasten)

_ DINA3-Plakat ,Wo Milch und Honig flieBen"
Zusatz: ,Wir laden ein zum Erntedankgottesdienst”
Ort und Zeit kénnen ergénzt werden.

_ DIN A5 -Broschiire Themenheft Erntedank
mit Erlduterungen zur ,Aktion Minibrot"

. s iw Wir ingen win';
Iam
Flyer ,Familie & Betrieb E""*"""'"Wtesdse..,.

Postkarte ,Wo Milch und Honig flieRen”

Plakate und Themenheft sowie Gruppenstunde und Malbild (auf Riickseite DIN A4-Plakat) kénnen Sie
auch online herunterladen unter www.landpastoral.de

Absender/in:

Vor- und Zuname lhre Bestellung
richten Sie bitte an:

Pfarrei/Gruppierung

Fax 0761 5144-234
StraBe Tel. 0761 5144-241
mail@landpastoral.de

PLZ + Ort
oder per Post an:
E-Mail
Erzbischofl. Seelsorgeamt Freiburg
Telefon Referat Kirche und Léndlicher Raum
Okenstrae 15
Datum Unterschrift 79108 Freiburg
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Vor ungefahr hundertfiinfzig Jahren zogen einmal die Armsten
der Pariser Bevolkerung nach Versailles. ... Die armen Leute
stellten sich vor dem Schloss auf und riefen: ,Wir haben kein
Brot! Wir haben kein Brot!" So schlecht ging es ihnen.

Die Kénigin Marie Antoinette stand am Fenster und fragte
einen hohen Offizier: ,Was wollen die Leute?" ,Majestat”,
antwortete der Offizier, ,sie wollen Brot, sie haben zu
wenig Brot, sie haben zu groBen Hunger.” Die Konigin
schiittelte verwundert den Kopf. ,Sie haben nicht
genug Brot?" fragte sie. ,Dann sollen sie doch
Kuchen essen!”

lhr denkt vielleicht, sie sagte das, um sich iiber
die armen Leute lustig zu machen. Nein, sie
wusste nicht, was Armut ist! ... Sie kannte

das Volk nicht, sie kannte die Armut
nicht, und ein Jahr spater wurde sie
gekopft. Das hatte sie davon.

Erich Kdstner in ,,Piinktchen
und Anton”

Kirche und
Léandlicher
Raum

C
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Landjugendbewegung
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